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	J/G 8 – 9år: 40m, lengde, liten ball 
J/G 10 år: 40m, lengde, høyde, liten ball
J/G 10 - 13år: 60mhk, 200m, 600m, lengde, høyde, kule, spyd
J/G 14-15år: 200m, korthekk, 300mhk, 800m, høyde, lengde, kule, spyd/diskos. 
J/G 16-19år: 100m,1500m, 5000m, høyde, lengde, kule, diskos
Menn og kvinner senior: 100m, 1500m, 5000m, diskos, høyde, lengde 
Funksjons- og bevegelseshemmede: Tilrettelagte øvelser ihht aldersklassens øvelsesutvalg.
Arrangør Namsen FIF 
	





