Torsdag 2. juni 2016

SOM EN DEL AV “OGNDALSTRIPPELEN”

TID: Torsdag 2. juni STED: Ogndal skole/Roysing Stadion

Raskeste kvinne og mann far en sjekk palydende 500 kr. Forgvrig enkel klassevis premiering
+ noen uttrekkspremier pa startnummer uansett klasse, konkurranse og trim.

Konkurranseklasser
11 dr og yngre, 12-14 &r: 3 km.
Klasse 15-17 ar, 18-34 ar, veteranklasser med feméarsintervall: 5.8 km.

Trimklasse med tidtaking i 5.8 km, og uten tidtaking i valgfri laype.

Konkurranseklasser + trim med tidtaking start: kl. 19.00
Trim/familie uten tidtaking starter mellom: kl. 18.00 - 19.00
Startkontingent:

14 ar og yngre + trim uten tidtaking 30 kr.
konkurranseklasser 70 kr.
Premiering:

Pamelding i god tid for start.
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