
Dugnadsliste Elkjøp-cup søndag 21.august 2016 

 

NB! Hver enkelt har selv ansvar for å bytte vakter om det ikke passer 

Tar med en skuffkake hver  
Tar med 3 l vaffelrøre hver 
 

Kiosker stenges ca 30 min etter at siste kamper er ferdige. 

Siste vakter kjøkken og kiosker tar ansvar for opprydding/vasking. 

 

KJØKKEN 
Oppgaver Tilrettelegge for salg kiosk: 

- Koke kaffe 

- Steke vaffel 

- Varme pølser 

- Ordne kaffebrød fat 

- Dele opp frukt i salgsbokser 

- Smøre baguetter 

- Kutte salat til hamburger 

Kl. 08:30 – 11:00 Siv Helen Renaa (90016481) 
Jeanette D. Wigen (98068765) 
Hanne Langli (93459513) 

Kl. 11:00 – 13:30 Hanna Nora W. Semb (924 50 155) 
Camilla Moen Bjerkan (45244550) 

Kl. 13:30 – 16:00 Laila Fisknes (47235945) 
Monika Piorkowska (94170375) 

Kl. 16:00 – 18:30 Anne Maren Sæli (99498482) 
Aina Svepstad (41215675) 
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Kiosk i klubbhuset 
Oppgaver Salg av kioskvarer 

 

Kl. 08:30 – 11:00 Guro Moen Haggren (46763147)  
Ronny Helgeland (93272184) 

Kl. 11:00 – 13:30 Helene Hofstad (90181877) 
Elise Martine Hesby (41259784) 

Kl. 13:30 – 16:00 Camilla Nilsen (95996460) 
Ira Jeanette Rian (92062965) 

Kl. 16:00 – 18:30 Stian Grøtan (93228823) 
Monica Skjervø (41557898)   

 

Kiosk på banen (Telt) 
 
Oppgaver Salg av kioskvarer 

Grilling av mat for salg 

Kl. 08:30 – 11:00 Hanne Elin Ferstad (98421102)         (grill) 
Nina Kolset (41506022) 
Stina Musum (46909444) 

Kl. 11:00 – 13:30 Egil Holum (93085757)              (grill) 
Tone Kolstad (41224487)          (grill) 
Cecilie Båfjord (41422675) 
Ragnhild Sjøli 

Kl. 13:30 – 16:00 Ingrid Midjo Reitan (92439108) 
Wenche Lyngstad (41224391) 
Monika Nyberg (41200322)      (grill) 
Morten Austmo                           (grill) 

Kl. 16:00 – 18:30 Inge Nilsen (46428782)              (grill) 
Tone Lægran (41639040) 
Ingrid Barkhald 
Kari Helene Susegg                      (grill) 
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Parkering og skilting  
Oppgaver Ordne med Skilting fra avkjøring Heimstad og opp til P-

plasser ved skole + Skilte toaletter/Garderober 

Poengtrøa. 

Anvise parkering (Ta med gule vester) 

Kl. 09:00 – 12:00 Jo Morten Myhr (Hovedansvar parkering og skilting) 
Tomas Sjøli 
Morten Opheim 

Kl. 12:00 – 15:00 Roald Wekre 
Petter Austheim 
Svenn Are Bjerkem 
 
 
 

 

 

Renhold 
Oppgaver Holde toaletter rene. 

Påse at det er nok toalettpapir. 

Rydding av søppel rundt baner og på uteområder. 

Kl. 10:00 – 12:00 Vegard Forbord (45247741) 
Kl. 12:00 – 14:00 Anders Arntzen (47233098) 
Kl. 14:00 – 16:00 Heidi Solstad (47900969) 
Kl. 16:00 – 18:30 Sandra Bjerkem (41438843) 
 

Premieutdelinger 
Oppgaver Premieutdelinger ved skotthyllbanen etter hvert som 

lagene er ferdige 

 

Kl. 12:00 – 18:00 Torstein Sørli (920 24 469) 
Odd Jostein Veie (95117778) 
Hilde Røset (934 12 592) 
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Sekretariat 
Oppgaver Speaker, laglister, trekning uttrekkspremier, 

forespørsler fra lagene etc. 

 

Kl. 08:15 – 18:00 Eivind Elnan (930 64 634) 
Mari Ryan (922 82 428) 
Bjørn Arve Moen (994 34 665) 
 

 

Kampverter  
Oppgaver Kampvert 

 

Kl. 09:00 – 12:00 Tina Kolstad, Cecilie Røli, Siri Alette Aurstad, Mette 
Okkenhaug 
 

Kl. 12:00 – 15:00 Marina Pettersen, Monica Hoseth, Anita Norum, Ellen 
Wekre 
 

Kl. 15:00 – 18:00 Anne Lise Austmo, Birgit Arntsen, Tor Erik Nonstad, 
Nina Lorvik 
 

 

Baner og kampavvikling 
Oppgaver Oppmerking av baner, skaffe/plassere mål, vant til 3-er 

bane (6-åringer),  

Organisere dommere og kampvertfunksjon 

 

 Ole Andreas Fjær (Hovedansvarlig) 
Ivan Lauro 
Lars Erik Oksås 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Rigging til cup lørdag 20.08 kl 16:00 
Oppgaver Sette opp telt  

Rigge Scene/Sekretariat 

Rigging av bane til 6-åringer med vant 

Hente og plassere ut bord/benker 

Rigge pall til premieutdelinger 

Lydanlegg og mikrofoner til premieutdeling og 

sekretariat (testes lørdag). 

Sjekke at toaletter og garderober er ok. 

 

Kan være behov for 1-2 tilhengere. 

 

 Ole Petter Hofstad 
Stein Kristian Røset 
Per Christian Rannem 
Steffen Solberg 
Magne Ryan 
Tor Even Hammer 

 

Rydding / Nedrigging etter cup søndag 21.08 ca kl 17:00 
Oppgaver Rive telt  

Rigge ned Scene/Sekretariat 

Rigge ned Lydanlegg 

Rigging ned bane til 6-åringer med vant 

Rydde, frakte bort bord/benker 

Rigge ned pall til premieutdelinger 

Sjekke at toaletter og garderober er ok. 

 

Kan være behov for 1-2 tilhengere. 

 

 Jan Arild Holum 
Kåre Svepstad 
Per Gunnar Moe 
Jan Åge Pettersen 
Arnt Frode Solvang 
Knut Amund Hallås 
 

 

 



Hovedkomite Elkjøp-Cup 
 Eivind Elnan (leder), 930 64 634 

Lise Sande Skjevik (Kjøkken, kiosk), 984 38 432 
Mari Ryan (organisering dugnad), 922 82 428  
Ole Andreas Fjær (baner, dommere, kampavvikling), 997 07 478 

 

 

 

Vel møtt til Elkjøp-cup 2016, på Poengtrøa 

   

 

 


