
Tidsskjema
Innherredskarusellen (5)

Steinkjerhallen 18.oktober 2016

Stevneleder: Trond Hermanstad 994 68 032

tid løp lengde kule

1800 60m 10-14 6-9år 15-s 

10

20

1830 6-9 år 15-s 10-14 år

40

50

1900 15-s 10-14år 6-9 år

10

20

1930 600m

40

50

I dette stevne er det satt av 30 minutter til alle øvelser og det vil være mulig med 

flere forsøk i hver øvelse innen for tidsrammen som er satt.


