Utdrag fra terminlista til Nord-Trøndelag friidrettskrets 2019
	Dato
	Stevnenavn
	Arrangør/Sted

	23.04.19
	Terrengløp på Ørin
	Verdal FIK

	26.04.19
	Beitstadstafetten
	Beitstad IL Friidrett

	28.04.19
	KM terrengløp, korte løyper
	Steinkjer FIK

	04.05.19
	Ogndalsstafetten
	Ogndal IL

	07.05.19
	Tine stafetten
	Flere steder, bl.a Steinkjer FIK

	14.05.19
	Trøndersk Åpningsstevne på bane
	Ny arrangør

	15.05.19
	Terrengløpskarusell Byafossen
	Byafossen IL

	15.05.19
	Stjørdalsstafetten
	IL Stjørdals-Blink friidrett

	18.05.19
	Åsenløpet
	IL Aasguten

	19.05.19
	NA-karusell Jøa friidrettsleker
	Jøa IL

	21.05.19
	Finaler Tinestafetten 2019
· Guldbergaunet
	Steinkjer FIK/Steinkjer vg/ Norsk friidrett Nord-Trøndelag

	23.05.19
	Terrengløpskarusell Byafossen
	Byafossen IL

	24.05.19
	Mosvikstafetten
	Mosvik IL

	28.05.19
	Motbakkeløp Forbordfjellet opp
	IL Fram

	28.05.19
	Sonestevner TA-sprinten:
· Snåsa, Viosen stadion
· Øverlands Minde, Stjørdal
· Beitstad stadion
	
Snåsa IL Friidrett
Hegra IL/IL Dalebrand
Beitstad IL

	29.05.19
	· Kolvereid stadion
· Moan Fritidspark, Levanger
	Kolvereid IL
Frol IL

	29.05.19
	Terrengløpskarusell, Byafossen
	Byafossen IL

	01.06.19
	BDO-lekene dag 1
	Stjørdal FIK

	02.06.19
	BDO-lekene dag 2
	Stjørdal FIK

	04.06.19
	Ogndalsløpet
	Ogndal IL friidrett

	08.06.19
09.06.19
	Steinkjerlekene 2019
	Steinkjer FIK

	12.06.19
	Kastfemkamp
	Ogndal IL

	13.06.19
	NA-karusell, Snåsaleikan
	Snåsa IL

	26.06. -
29.06.19
	St Olavsloppet, start i Trondheim
Mål i Østersund
	www.st-olavsloppet.com


	07.07.19
	Sona-lekene
	IL Dalebrand

	31.07.19
	Ogndal hopp og kast
	Ogndal IL

	01.08.19
	Levangerstafetten 
	Frol IL

	03.08.19
	NA-karusell, Eideleikan
	Namdalseid IL

	08.08.19
	Finale stafettserien, Steinkjerstafetten
	Steinkjer FIK

	12.08.19
	Innherredskarusellen, 1. stevne
	Inderøy IL

	17.08.19
	TA-sprintfinaler
	Ny arrangør

	23.08.19
	Innherredskarusellen, 2. stevne
	Beitstad IL

	28.08.19
	Innherredskarusellen, 3. stevne
	Ogndal IL

	22.09.19
	Innherredskarusellen, 4. stevne 2-mannstafett
	Henning IL

	16.10.19
	Innherredskarusellen, 5. stevne, innendørs
	Steinkjer FIK


Flere arrangement her: https://www.friidrett.no/k/nord-trondelag/arrangement/terminliste-krets/
