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Klubbsamarbeidet mellom Indergy og Steinkjer kemmune inviterer alle barn fra 4. til og med
6. klasse barneskole {10- 12 ar) til samling i Steinkjerhallen, Campus Steinkjer Igrdag 2.
november, Samlingen er gratis og varmlunsj er inkludert.

Treningssamling: Lordag 02. november kl. 0900- 1430
Program:

KI 0200: Oppmgte og registrering i hovedinngangen

Kl 0915: @kt 1: Basistrening i turnhallen

Kl 1100: Lunsj, pause og sosialt samvaer

KI 1300: @kt 2: Rulleskpyter eller rulleski i friidrettshallen

KI 1430: Avslutning og hjemreise

Utstyr:
Ta med:

- hjelm

- skisko

- rulleski/rulleskgyter
- skistaver

- ombytteklaer

- drikkeflaske

Ps. Vi har ogsa rulleski og rullesksyter til utlan for de som ikke har egne

Pameldingsfrist onsdag 30.10.19. Pdmelding trykk her.

Ved sp@rsmal, ta kontakt med:

Sigrun Modell tif: 416 83 072
Arnstein Finstad tif: 915 82 852



