VELKOMMEN TIL KM TERRENGLJP PA
ORIN

Verdal friidrettsklubb har gleden av a invitere til varens vakreste
eventyr pa @rin friomrade i Verdal, lerdag 15.04.23 kl. 13.00

Lgypelengder:
> 0-5 ar (evt med foreldre for de yngste) 450 m
> Jenter/gutter 6-10 ar, (m/fartsholder) 450 m
> Jenter/gutter 11-12 ar 450 m
> Jenter/gutter 13-16 ar 850 m
> Jenter/gutter 17 ar — senior/veteran 1600 m

Pamelding:
> eqtiming.no
> Innen torsdag 13.04.23 kl: 23:55
> Startkontingent: Kr 130,-
> Etteranmelding mot dobbel kontingent senest 15.04.23 kl. 12.30

Salg av kaffe m.m.
Kun VIPPS-betaling i kiosk.




