
Resultat- og deltakerliste for terrengløp og 2-mannsstafett
Henningvola

Tirsdag 29.08.23 kl.18.00

Arrangert av Henning IL Trim og Friidrettsgruppa

Under skolealder (individuelt løp):

Lavrans Westerhus Ogndal IL

Julie Fjær Henning IL

Tonius Moen Halseth Henning IL

Marius Grøseth Heistad Sparbu IL

Jakob Engan Landstad Sparbu IL

Pernille Austmo Henning IL

Nils Rannem Fosmo Henning IL

Hanna Elise Skjerve Sparbu IL

Viktor Rodum Grut Steinkjer FIK

Alfred Slåttøy Aasheim Henning IL

Nawal Hassan Mohamed Steinkjer FIK

Mix 6-7 år To runder hver

Sparbu IL lag 1: Petter Emilian Skjerve - Daniel Albert Aurstad

Steinkjer FIK: Louise Agdestein Skjellegrind - Fredrikke Agdestein Skjellegrind

Henning IL lag 1: Sander Lund Mathisen - Tiril Slåttøy Aasheim

Henning IL lag 2: Amandus K. Axelberg - Tølløv Andreas Strugstad 

Henning IL lag 3: Ole-Severin Rannem Fosmo - Gaut Forbord

Byafossen IL: Leander Dybvad - Edvard Feragen

Sparbu IL lag 2: Peder Landstad - Åsmund Østerås

Mix 8-10 år Tre runder hver

Verdal FIK: Laura Egeland Valseth - Pia Sofie Løvås  

Ogndal IL: Ane Overrein - Ulrik Westerhus

Henning IL lag 1 Jarle Barkhald Kolset - Ole Anton Selbo

Henning IL lag 2: Serine Lund Mathisen - Lina Johansen Modell

Henning IL lag 3: Daniella Dahlø Stølan - Jenny Halseth Moen

Sparbu IL lag 1: Tonje Grøseth Heistad - Elizabeth Skell

Sparbu IL lag 2: Per Even Grøseth Heistad - Miguel Jimenez

Sparbu IL lag 3: Sigrid Mollan - Ella Barkhald Haugdal

Sparbu IL lag 4: Sofie Landstad - Malin Sesseng

Sparbu IL lag 5: Lilja Haugdal - Marie Mortensen

Sparbu IL lag 6 Olav Landsem - Dennis Brandsegg Ramberg

Steinkjer FIK lag 2 Nasro Hassan Mohamed- William Wæge

Steinkjer FIK lag 3: Olav Storli - William Mandal

Steinkjer FIK lag 4 Harald Rodum Grut - Amund Asprem Holmstad

Sparbu IL lag 7: Aksel Lipkanskiene - Ingeborg Gjetvik

Sparbu IL lag 8: Magnus Gjetvik - Johannes Landsem

Steinkjer FIK lag 1: Iver Melgård - Ludvig Foshaug Skjei

Gutter 11-12 år Tre runder hver

1 Steinkjer FIK Einar Levinsen Susegg - Lucas Wæge, 5:34,7

(rundetider: 51,8 - 44,0 - 1:00,6 - 54,5 - 1:05,0 - 58,8)



Jenter 13-14 år Fire runder hver

1 Steinkjer FIK Tonje Gynnild Nordvik - Anna Benedicte Agdestein, 7:26,4

(rundetider: 47,7 - 48,9 - 50,6 - 53,2 - 59,8 - 56,6 - 1:10,4 - 59,2) 

Menn veteran Fire runder hver

1 Steinkjer FIK/Namdal Løpeklubb:    Amel Jodanovic - Eirik Nordvik, 5:45,4

(rundetider: 45,2 - 39,1 - 46,2 - 40,9 - 47,3 - 39,5 - 46,4 - 40,8)


