
Årsmøte Henning IL 2023

Torsdag 29. februar 2024 kl 19:00
Sted: Klubbhuset

Til stede:
Per-Ole Austmo
Ivar Laurgård
Vegard Forbord
Trond Iversen
Anne Storsve Lund
Tor Borgan
Jeanette Strugstad
Ove Skjeggmann
Ellen Schjei Wekre
Fridtjof Rannem
Kåre Svepstad

Sakliste
1. Åpning ved leder Per-Ole Austmo

2. Konstituering
a. Godkjenning av representanter

Vedtak: 11 stk som er stemmeberettiget
b. Godkjenning av innkalling

Vedtak: innkalling godkjent
c. Valg av møteleder

Vedtak: Per-Ole Austmo ble valgt som møteleder
d. Valg av referent

Vedtak: Vegard Forbord ble valgt som referent
e. Valg av to representanter til å signere protokollen.

Vedtak: Tor Borgan og Anne Storsve Lund ble valgt til å underskrive
protokollen.

3. Årsmelding/årsberetning fra gruppene og hovedstyret
Vedtak: Årsmøtet godkjente årsmeldingene med kommentarer. Årsmeldingene
justeres og er vedlagt protokollen som skal signeres.

4. Regnskap
Vedtak: Årsmøtet godkjente regnskapet for 2023

5. Fastsettelse av medlemskontingent 2025
Styrets forslag:

a. 200 kr pr medlem
b. 750 kr pr familie

Vedtak: Årsmøtet fastsatte medlemskontingent for 2025 til 200 kr pr medlem og 750
kr pr familie.



6. Budsjett 2024
Vedtak: Årsmøtet godkjente fremlagte budsjett.

7. Valg
Årsmøtet vedtar at NIF sin lovform om riktig representasjon mellom kjønn er
tilfredsstilt da årsmøtet har sett alle tillitsvalgte under ett.
Vedtak: Årsmøtet vedtok valgkomiteens innstilling enstemmig.

8. Fastsette styrehonorar for 2023
Vedtak: Årsmøtet fastsatte styrehonorar for 2023 for leder og kasserer til kr 5000.

9. Innkomne saker
- Bruksendring på deler av klubbhuset til butikk

Vedtak: Årsmøtet vedtar at styret kan inngå leiekontrakt med potensielle aktører som
ønsker å bruke deler av klubbhuset til butikkformål. Dette vedtaket gjelder i tre år fra
årsmøtets dato, og etter denne perioden må saken tas opp på nytt.
Årsmøtet forutsetter at leiekontrakten ikke medfører noen økonomiske forpliktelser
for Henning IL.

Årsmøtet ble avsluttet med kaffe og kaker.

Vegard Forbord
Referent

Anne Storsve Lund (Mar 11, 2024 20:19 GMT+1) Tor Borgan (Mar 11, 2024 20:33 GMT+1)

https://smartnorway.na1.echosign.com/verifier?tx=CBJCHBCAABAAYmWdsRBK7uLtcqDtkBs6mZ_osqR3dwuT
https://smartnorway.na1.echosign.com/verifier?tx=CBJCHBCAABAAYmWdsRBK7uLtcqDtkBs6mZ_osqR3dwuT


Årsberetning 2023 for Henning IL

Styret i Henning Idrettslag har i 2023 bestått av

● Leder: Per-Ole Austmo

● Kasserer: Vegard Forbord (politiattestansvarlig)

● Styremedlem: Trine Axelberg

● Styremedlem: Kristin Rannem (sekretær)

● Styremedlem: Randi Elisabeth Nilsen (barneidrettsansvarlig)

● Styremedlem: Jeanette Strugstad

● Styremedlem: Silje-Adelaide Austmo (fotballgruppa)

● Styremedlem: Vegard Forbord (skigruppa)

● Styremedlem: Anne Storsve Lund (trim/mosjon og friidrettsgruppa)

● 1. varamedlem: Judith Marie Moen

● 2. varamedlem: Odd Reidar Austmo

I tillegg har Kevin Jensen hatt ansvaret for bygg og anlegg.

Møteaktivitet:

Hovedstyret har i 2023 gjennomført 3 styremøter.
Det har i tillegg vært jevn dialog på telefon, mail og chat ved spørsmål.
Som tidligere år har gruppene stått for det "tyngste" arbeidet men hovedstyret har vært aktivt
med i arbeidet i Henning Lev Vel, deltatt som utsendinger i andre lag og foreninger og har
hatt et møte med Statsskog/fjellstyret.
Utsendinger fra styret har deltatt i Steinkjer Skidrift, Fjellveien, Kjenne du Båbufjellet og
Hytteeierforeningen.

Aktivitet og tilbud for medlemmer i alle aldre

For hele Steinkjer kommune er Henning IL fortsatt en viktig bidragsyter for folkehelse og
aktivitet for folk i alle aldre til alle tider av året og døgnet.
Dette legges merke til og mange synliggjør sin takk gjennom sosiale medier.
Vi er fortsatt opptatt å få med så mange som mulig i all aktivitet, vi ønsker mest mulig
aktivitet på “hjemmebane” men er også en god medspiller med naboklubber - vi samarbeider
og deltar med barn og unge på tvers, dette er også et viktig arbeid.
Igjen var Henningsommer en suksess og vi var også i 2023 samarbeidspartner.

Saker og vedtak av betydning for hovedlaget



● Klubbhuset ble etter oppussing litt mer attraktivt å leie og flere har hatt selskaper i
lokalene. Det er foretatt utskifting av toaletter og varmtvannsbereder.

● Seniorkaffe - noen av våre “voksne” herrer har siste tirsdag i måneden startet å ha
kaffe og vaffel i klubbhuset, dette er et “selvdrevet” opplegg som vi setter stor pris på.
Her snakkes det om mangt og mye - og det ryktes at det i 2024 vil være et og annet
tema som blir satt opp på treffene.

Bygg og anlegg

Klubbens hovedanlegg består fortsatt av skihytta på Henningvola, Klubbhuset på Poengtrøa
og en av områdets flotteste gressbaner. Det er utført normalt vedlikehold på lagets
bygninger, anlegg og utstyr dette året også, men bygningsmassene vil i kommende år trenge
tettere oppfølging
Ressursgruppa gjør en formidabel innsats på “Vola” og vi ønsker at vi greier å skape ei slik
gruppe i “bygda” og.

Økonomi

Henning IL har fortsatt en stabil og god økonomi, med god økonomisk styring.
Regnskapet viser et lite underskudd. Vi har et mål om å ha flest mulig i aktivitet til en lavest
mulig pris, det er da viktig at vi tar vare på det vi har og involverer alle inn i klubben. Vi
ønsker at idrettslaget står godt rustet til å gjennomføre nødvendig oppgradering på
bygninger og anlegg de kommende årene, samt opprettholde et godt aktivitetstilbud til
medlemmene.

Informasjon

Nettsida vår Henningportalen er godt besøkt og en god kanal for informasjon som fungerer
godt. Vi ønsker selvsagt enda flere “klikk”, men det er da viktig at alle får lagt ut sin
informasjon der. Det er ikke bare for idrettslaget, men for hele bygda. I tillegg til portalen er
Henning IL bidragsyter på facebooksiden Henning, samt at det er flere facebooksider for
gruppene.

Æresmedlemmer

Torje Olav Alstad
Martin Johan Austli
Bjørn Kristen Hoseth
Audun Leo Kolstad
Terje Langli
Ivar Laurgård
Fridtjof Rannem
Trond Iversen

Dugnadsinnsats

Vi er i en verden som er preget av uro og frykt, det er da viktig at vi greier å bevare å samle
alle i fellesskapet. Henning IL ønsker alle sammen velkommen, men vi ser og som andre lag



og foreninger at det krever kondisjon og styrke for å bevare og utvikle både lagånd og
entusiasme. Vi ønsker at enda flere “melder” seg til tjeneste :) Vi vil at alle som vil og kan
bidra med et eller annet rekker opp hånda og blir med. Her er det plass til alle - og det er
ingenting som er “skummelt”.

Ved å bidra i dugnadsarbeidet viser vi og våre etterkommere at ved å være sosiale,
interesserte og positive får vi gode venner og hyggelige møter.

Derfor - vi ønsker alle med.

Styret vil i kommende år gjennomføre en markering av at vi har passert 110 år.
Dette kan og skal feires - mer informasjon kommer.
Vi i styret vil igjen, på vegne av hele idrettslaget, takke for innsatsen i året som har gått.

For styret, Per-Ole Austmo
11.02.24



Trim, mosjon og friidre/ har e/er årsmøtet i 2022 bestå/ av: 
Anne Storsve Lund, leder. 
Elise Mar5ne Hesby, styremedlem. 
Veronica Bjørnes Lie, styremedlem. 
Maren Nonstad, styresmedlem.  
Ellen Schjei Wekre, styresmedlem. 
 
 
 

Allidre/ 
Januar – april 2022 har allidre/gruppene vært følgende:  
- 1 og 2 klasse 20 stk (2015 og 2016) sammen som en gruppe. 
- 3 klasse 13 stk (2014) en gruppe 
- Det har vært stort deltakelse på begge grupper. Instruktørene for 2022/2023 sesongen var 
Celine Kolstad, Ariel Thune, Pernille Rannem, Mathea Kolset. Amalie Holum.  
-BarnehageallidreZen var foreldrestyrt, men organisert av trimgruppa. Det var 46 
medlemmer på spondgruppa med eZ gjennomsniZ på 15 barn på hver trening.     
 
Fra høsten 2023 har allidre/gruppene vært følgende: 
-1 klasse (2017-kullet) 7 stk. Har vært foreldrestyrt allidreZ, men organsiert av trimgruppa. 
-2,3 og 4 klasse sammen (2016,2015 og 2014-kullene), totalt 28 stk ak5v på spondgruppe, 
har vært 5dvis få deltakere så derfor er gruppen slåZ sammen av flere klasser. Instruktører 
for denne gruppen har vært: Mathea Kolset Berg, Pernille Rannem, Mia Haggren og Amalie 
Holum.   
-BarnehageallidreZen har økt 5l 50 medlemmer i spond. Ca 15 barn i gjennomsniZ på hver 
allidreZ. Pga stort oppmøte blir de største barna fra barnehage (2018 ungene) flyZet 
sammen med 1 klasse fra februrar 2024.   
 
Herretrim og dametrim har eZ godt oppmøte på mandager og onsdager. Organsiert av 
trimgruppa, men styres på ini5a5v fra enkeltpersoner som er deltakende i ak5viteten. 
Lavterskel 5lbud for alle som ønsker det i bygda.  

 
 
 
 
 



Trimkasser: 
Appen Gjesteboka erstaZet de gamle trimbøkene i 2020 og brukes nå som innsjekk på turmål 
i Henning. 
 
Henningvola Tour De Ski (1 januar – 30 april 2023) I selve konkurransen ble det registrert 
2105 turer av 43 voksendeltakere og 19 barnedeltakere. I 5legg har det bliZ registrert 1458 
turer utenfor konkurransen. Turmålene på Henningvola hadde totalt 3563 registreringer av 
141 forskjellige personer. 
 
Henningtrimmen (1 mai – 24 september). 4282 registrerte turer i konkurransen av 5l 
sammen 90 deltakere (61 voksne og 29 barn). I 5llegg har det bliZ registrert 676 turer 
utenfor konkurransen. Så totalt har trimkassene i Henning haZ totalt 4958 registrerte besøk. 
  
Fra begge konkurranser fra 1 januar 5l 24 september har trimkassene i Henning med andre 
ord haZ 8521 registrerte besøk i 2023. 1300 flere registreringer enn i 2022, som da hadde 
totalt 7221. 
   

Friidre/ og løpetrim 
 
- Vi har haZ løpetrening/løpelek for de som ønsker å være med fa alder ca 5 år 5l voksen 
alder torsdager fra ca april - november med Ellen Schjei Wekre som trener. Treningene har 
giZ gode resultater og ak5vitet innen friidreZ/terrengløp i 2023. Det har vært deltakende 
barn fra alderskullene 2018-2013. Vi har s5lt med mange deltakere på blant annet 
Steinkjerlekene, OgndalstafeZen, terrengløp på Sparbu og mange andre stevner. 
- 11 mai arrangerte vi eZ lokalt stevne «Henning-stafeZ» for både barn og voksne, det ble en 
vellykket gjennomføring av 36 deltakere totalt, (26 barn og 10 voksne). EZer løpet ble det 
servert vaffel, sag og kaffe. 
-29. august arrangerte vi stafeZ/terrengløp på Henningvola.  Totalt 65 deltakere fordelt på 
klubbene: Sparbu IL, Byafossen IL, Steinkjer FIK, Verdal IL, Følling IL, Ogndal IL og flest 
deltakere fra Henning IL. 

St. Olavsloppet 
• Henning IL hadde også i 2023 et samarbeid med Sparbu IL  

• Plassering: Vi ble nr 60 av de lagene som fullførte alle 4 dager (av totalt 83 lag) 

• Hvis vi tar bort damelag, elitelag og rene idreZslag ble vi nr 45 i mosjonsklassen  

• 38 løpere fordelt på 50 etapper, 4 dager og 338 km  

• Fra Östersund 5l Trondheim brukte vi totalt 28 Kmer, 14 minu/er og 53 sekunder  

• Henning og Sparbu delte etappene omtrent 50/50 



Fredagstrimmen (For voksne) har bliZ uiørt som 5dligere år. Det er noen færre deltakere 
enn før, så de ønsker seg nye medlemmer, men det er fremdeles god ak5vitet blant de som 
er med.  

Andre akKviteter 
Trimgruppa bidro med ak5vitetsopplegg og instruktører på Henningsommer 2023.  

Møtevirksomhet 
Vi har haZ 2 møter innad i trimgruppa 

Økonomi 
Regnskap for 2023 viser et overskudd på kr 30215 . Disponibelt beløp i bank: kr 37940.  
 
Diverse inntekter: startkon5ngent og kiosksalg på HenningstafeZ, terrengløp/tomannsstafeZ 
på Henningvola, 1/3 andel av kiosksalg på skihyZa 2023, sponsorinntekter, startkon5genter 
på både Henningtrimmen og Henningvola Tour De Ski.  
 
Utgiger: medlemskon5ngent i NT FridreZskrets, startkon5gent for friidreZstevner, 
startkon5ngent St Olavsloppet, årsavgig Gjesteboka, utbetaling 5l ak5vitetsledere og 
trimpremier. Det ble også handlet inn mye nyZ utstyr i sammarbeid med Henning skole 5l 
bruk på både allidreZ og gym5mene på skolen i 2023.   

Informasjon 
Trimgruppa er en ak5v bidragsyter 5l www.henningportalen.no og på Henningvola eller 
Henning sine grupper på facebook gjennom hele året. Informasjon om trim5lbud og andre 
ak5viteter kunngjøres gjennom hjemmesida og på andre sosiale media.  

Avslutningsvis holder vi oss 5l samme strofe som 5dligere år. Vi vil reZe en stor takk 5l alle 
som har deltaZ på et eller flere av våre trim5lbud; spreke barn som legger et bra grunnlag for 
en allsidig utvikling, foreldre og andre som s5ller opp, og ivrige trimmere i alle aldre som er 
ute i all slags vær og på all slags føre på jakt eZer trimpoeng. 

Trim-, mosjon- og friidreZsgruppas medlemmer fortjener også ros for sin posi5ve inns5lling 
og evne 5l samarbeid, nytenkning og utvikling av 5lbudet i Henning IL.  

Henning 29.2.2024 

Anne Storsve Lund, leder Trimgruppa.

http://www.henningportalen.no
http://www.henningportalen.no


Årsberetning

Henning IL fotball

2023

Styrets sammensetning

Leder: Silje-Adelaide Austmo
Styremedlem: Martin Aasheim
Styremedlem: Sondre Fosmo
Styremedlem: Jon Sokrates Kolset

Styrets arbeid

Styremøter
Det er avholdt 4 styremøter i fotballstyret. Samarbeidet i gruppa har vært bra. Det har også vært møte
med Sparbu IL da de har hatt en del aktivitet på Poengtrøa i høst.

Aktivitet

Henning IL fotball har i 2023 hatt følgende klubblag:
- Henning J6 og G6 (f.2017) - 7 spillere, trenere: Martin Aasheim og Tuva Ovesen
- Henning J7 og G7 (f. 2016) - 7 spillere, trenere: Sondre Fosmo og Vegard Forbord
- Henning J8 og J9 (f. 2015/2014) - 6 spillere, trenere: Lars Eirik Oksås, Sondre Fosmo, Morten
Mathisen. Dette har vært et samarbeidslag med Sparbu IL.
- Henning G8 og G9 (f. 2015/2014) - 11 spillere, trenere: Jon Sokrates Kolset, Rudi Selbo og Vegard
Forbord
- Henning G10 og G11 (f. 2013/2012/2011) 14 spillere, - trenere: Roger Berg, Vegard Forbord og
Sigrid Hoseth - lagleder: Lise Storstad Aas og Judith Marie Moen

Totalt 45 aktive spillere.

Lagene har trent og spilt som normalt.

Henning arrangerte 4 barnefotballkvelder som ble en stor suksess.
Henning/Sparbu/Sørlia deltok på Storsjøcup med 2 G11-lag.

Dugnad



I år prøvde vi oss på digital dugnad i stedet for salg av dopapir. Dette gikk fint, men styret har snakket
om at det til neste år kanskje burde kjøres digital dugnad to ganger for å få samme inntekt som ved
salg av dopapir. Ellers ble det gjennomført vårdugnad, med et greit oppmøte.

Jon Sokrates Kolset og Sondre Fosmo har gjort en bra jobb som baneansvarlige. De har i tillegg fått
en del hjelp fra Erlend Røli som har hatt stort ansvar og hjulpet til med robotklipperne.

Vurdering av aktivitet

Året 2023 har bydd på masse fotballglede for både store og små. Det har vært god organisert idrett,
men det er også lagt merke til at folk har tatt eget initiativ til ballspill på Poengtrøa noe som er supert!

I høst har banen vært lånt av Sparbu IL, dette har fungert godt når man fikk koordinert treninger og
kamper.

Økonomi

Fotballgruppa har en ok økonomi ved utgangen av 2023.

Resultatet i årsregnskapet viser at fotballgruppa hadde et driftsresultat på kr -29225 i 2023.
Fotballgruppa har pr 31.12.23 kr 63 933 på bankkonto.

Medlemstall

Antall aktive spillere i 2023

Aldersbestemt:
Jenter; 15
Gutter; 32
Totalt; 47

Vi vil takke alle foreldre og andre som har bidratt på dugnad i løpet av 2023. I tillegg vil vi takke
spillere, trenere, lagledere, sponsorer, foresatte og alle andre som har vært med på å muliggjøre den
store fotballaktiviteten som har vært i Henning i 2023.

Mvh fotballstyret i Henning IL
v/leder Silje-Adelaide Austmo



Årsberetning

Henning IL ski

2023

Styrets sammensetning

Leder: Vegard Forbord
Styremedlem: Lars Erik Susegg
Styremedlem: Anne Kathrine Bilstad Storstad
Styremedlem: Silje Forbord

Styrets arbeid

Styremøter
Det ble avholdt 1 styremøte i skistyret. Styret har jobbet bra og hatt møter etter behov samt jevnlig
digital kontakt via Messenger.

Aktivitet
Våre aktiviteter bidrar til skiglede blant barn og unge. Skistyret takker alle som har bidratt med vakter
i skihytta og skitrekket. Hele aktiviteten på vola er avhengig av frivilligheten og dugnadsånden i
bygda. Vi opplever at alle har glede av denne dugnadsjobben.

Skigruppa har arrangert skileik og skitrening hver tirsdag fra januar til starten av mars. Etter hver
skileik/skitrening har det blitt servert gratis kveldsmat i skihytta. Dette har vært en suksess som
skistyret vil fortsette med i 2023 så langt det lar seg gjøre.

Skitrenere vinteren 2022/2023 har vært foreldrestyrt. Både Petter Joakim Heistad, Lars Erik Susegg,
Per-Ole Austmo og Vegard Forbord har vært skitrenere. Knut Baadshaug har vært fast smører i
smørebua. Han har lagt ned en fantastisk innsats!

Terje og Inger Lise Langli har hatt skitreninger for voksne. Det var svært populært.

Sparbu IL var invitert til å delta på skitreningene. Vi hadde i perioden over 60 barn fra både Henning,
Sparbu, Sørlia og Ogndal som deltok på skitrening og skileik.

TA-sprinten ble arrangert 19. mars med 49 deltakere.

Sparebank 1 SMN Teamsprint ble arrangert 3. desember med 40 lag og 80 startende.

Klubbmestere i Henning 2023 ble kåret 28. mars



Vegard Forbord har representert Henning IL i Steinkjer skidrift og har hatt jevn kontakt med
løypekjørerne igjennom sesongen.

Herre: Petter Joakim Heistad
Dame: Ellen Wekre (Henning IL), Vibeke Grøseth (Sparbu IL)
Gutteklasse: Per Even Heistad
Jenteklassen: Ingri Linnea Svepstad

Verv i krets og forbund

Fridtjof Rannem er TD (Teknisk Delegert) for Nord-Trøndelag Skikrets og FIS.
Trond Iversen er TD (Teknisk Delegert) for Norges Skiforbund og FIS.
Fridtjof Rannem er leder anleggsutvalget i Nord-Trøndelag Skikrets.
Fridtjof Rannem er medlem av etisk komite i Norges Skiforbund

Økonomi

Skigruppa har god styring på økonomien. Gruppa hadde et overskudd på kr 22 778 og kr 182 158 på
konto. Skigruppa har investert i flere par ski, både skøyteski og felleski, til gratis utlån og evt salg.

Dugnad

Vår, sommer og høst er det utført diverse dugnader på Vola. Det er utført vanlig rydding og
vedlikehold i Skitrekk, Løyper og anlegget generelt. Vi ønsker med dette å takke alle som bidrar til at
vi kan opprettholde aktiviteten på vola.

Henning 28.02.2024
Vegard Forbord
Leder skigruppa



Årsberetning

Bulleråsrennet

2023

Bulleråskomiteen fra Henning i 2023 var

Ivar Laurgård
Leif-Johan Austmo
Ole Andreas Oksås
Jøran K. Dahl
Torstein Sørli

Første renn var i 1965, (avlyst på grunn av føreforholda i 2014 og 2015)
Årets renn, det 57. i rekken, ble arrangert 12. mars. I strålende sol og gode forhold.
I forkant av årets renn ble det laget en reklamefilm. Denne ble kjørt som annonse på facebook og
hadde en god oppslutning.

2023 var det 398 deltakere hvorav 36 i konkurranseklassen.

Etter årets renn ble det fordelt 20 000 kr til hver av lagene. Det ble også bestemt å gi 10 000kr i støtte
til innkjøp av gps-bånd for bruk i konkurranseklassen. Som brukes av Leksdal IL, men lånes gratis av
oss i Bulleråsrennet.

Vi hadde suksess med å kjøre nye premier i konkurranseklassen. Spekefjøler med egen Bulleråslogo
og mat/godsaker fra lokale bedrifter. Gode tilbakemeldinger på dette påfunnet. Det ble bestemt at
dette skulle videreføres til årets renn også.

Målet er fortsatt å passere 500 deltakere!
Og kanskje klarer vi det i år?

Leif-J Austmo for Bulleråskomiteén



Årsregnskap

Henning IL

2023



Henning IL

Resultatregnskap

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER NOTE 2023 2022

Driftsinntekter

Sum driftsinntekter 779 100 777 765

Driftskostnader

Sum driftskostnader 795 032 785 425

Driftsresultat −15 932 −7 660

Finansposter

Sum finansposter 12 352 4 058

ÅRSRESULTAT −3 580 −3 602

Disponering av årets resultat

Sum disponering −3 580 −3 602

1

Sponsor- og salgsinntekter 2 252 366 170 593
Offentlige tilskudd 3 195 455 246 066
Andre inntekter 4 331 279 361 106

Varekostnad 76 881 110 033

Lønns- og personalkostnader 5 42 730 36 580

Avskrivninger 7 105 779 91 202

Andre driftskostnader 6, 5 569 642 547 610

Finansinntekter 12 352 4 058
Finanskostnader 0 0

Til (fra) egenkapital −3 580 −3 602



Henning IL

Balanse

EIENDELER NOTE 2023 2022

EGENKAPITAL OG GJELD NOTE 2023 2022

Anleggsmidler

Varige driftsmidler

Sum varige driftsmidler

Sum anleggsmider 496 548 451 239

Omløpsmidler

Varer

Sum varelager

Fordringer

Sum fordringer

Investeringer

Sum fordringer

Bankinnskudd, kontanter o.l.

Sum omløpsmidler 1 181 667 1 217 187

SUM EIENDELER 1 678 215 1 668 426

Egenkapital med selvpålagte restriksjoner

Sum egenkapital med selvpålagte restriksjoner

Tomter, bygninger og annen fast eiendom 376 001 316 507

Maskiner og anlegg 82 287 107 059

Inventar og utstyr 38 260 27 673

496 548 451 239

Varelager 0 0

0 0

Kundefordringer 63 840 25 745

Andre kortsiktige fordringer 20 092 12 853

83 932 38 598

Aksjer og andeler i foretak i samme konsern 30 000 30 000

Markedsbaserte aksjer 2 500 2 500

32 500 32 500

1 065 235 1 146 089

 

0 0

0 0

0 0

Egenkapital 1 650 424 1 654 026

−3 579 −3 602

7

7

7

8

9

10

11

12

12

12

12

Annen egenkapital

Årsresultat



Sum annen egenkapital

Sum egenkapital 1 646 845 1 650 424

Annen langsiktig gjeld

Sum langsiktig gjeld

Kortsiktig gjeld

Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld 31 369 18 002

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1 678 214 1 668 426

1 646 845 1 650 424

Lån 0 0

Avsetninger fond 0 0

0 0

Leverandørgjeld 31 369 18 002

Skatt og offentlige avgifter 0 0

Annen kortsiktig gjeld 0 0

31 369 18 002

13

14

Per-Ole Austmo Trine Axelberg Kristin Rannem

Leder Styremedlem Styremedlem

Randi Elisabeth Nilsen Vegard Forbord Jeanette Strugstad

Styremedlem Styremedlem Styremedlem

Anne Storsve Lund Silje-Adelaide Austmo Vegard Forbord

Styremedlem Styremedlem Styremedlem

Anne Storsve Lund (Feb 28, 2024 15:38 GMT+1)

Jeanette Strugstad (Feb 28, 2024 15:46 GMT+1)

Per-Ole Austmo (Feb 28, 2024 16:54 GMT+1)

Henning, 28.02.24

Randi Nilsen (Feb 28, 2024 21:32 GMT+1)

Trine Axelberg (Feb 28, 2024 23:16 GMT+1)

Silje-Adelaide Austmo (Feb 29, 2024 10:14 GMT+1)
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Henning IL

Noter til regnskapet

Note 1 Regnskapsprinsipper

Note 2 Salgs- og sponsorinntekter

Årsregnskapet er satt opp i samsvar med Regnskaps- og revisjonsbestemmelsene for små 
organisasjonsledd tilknyttet NIF.

Regnskapet er ført etter regnskapsprinsippet. Dette innebærer at inntekter er registrert i den periode de er
inntjent og utgifter er registrert i den periode de er påløpt.

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk, er klassifisert som anleggsmidler. Andre eiendeler er klassifisert 
som omløpsmidler. Fordringer som skal tilbakebetales innen et år er klassifisert som omløpsmidler. 
Ved klassfisering av kortsiktig og langsiktig gjeld er tilvsvarende kriterier lagt til grunn.

Anleggsmidler er vurdert til anksaffelseskost, men ikke til høyere verdi enn gjelden knyttet til anleggsmidlet. 
Dersom virkelig verdi av anleggsmidler er lavere enn balanseført verdi og verdifallet forventes ikke å være
forbigående, er det foretatt nedskrivning til virkelig verdi.
Anleggsmidler med begrenset økonomisk levetid avskrives lineært over den økonomiske levetiden men
minst med et årlig beløp som tilsvarer nedbetalingen av langsiktig gjeld tilknyttet anlegget.
Omløpsmidler er vurdert til laveste av anskaffelseskost og fremtidig salgsverdi fratrykket salgskostnader.
Annen langsiktig gjeld og kortsiktig gjeld er vurdert til pålydende beløp.

Pengeposter i utenlandsk valuta er i balansen omregnet til balansedagens kurs.

Kundefordringer og andre fordringer er oppført i balansen til pålydende etter fradrag for avsetning til
forventet tap. Avsetning til tap gjøres på grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene. 

Bankinnskudd, kontanter o.l. inkluderer kontanter, bankinnskudd og andre betalingsmidler med forfallsdato
som er kortere enn tre måneder fra anskaffelse.

Driftsinntekter og offentlige tilskudd inntektsføres når de er opptjent.
Sponsorinntekter inntektsføres over avtaleperioden.
Barteravtaler inntektsføres på grunnlag av de mottatte verdier i den perioden verdien mottas. Motsvarende 
kostnader blir kostnadsført i samme periode.

Utgifter kostnadsføres i samme periode som tilhørende inntekt
For prosjekter som har øremerkede midler der aktiviteten ikke er fullført ved periodens utløp, foretas det 
inntektsavsetninger.

Regnskapsposten består av:
Salgsinntekter 154 866 87 383
Sponsorinntekter 97 500 83 210
Barteravtaler 0 0

Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld

Eiendeler og gjeld i utenlandsk valuta

Bankinnskudd, kontanter o.l.

Inntektsføringsprinsipper

Periodiseringsregler

2023 2022

Sum 252 366 170 593

Fordringer



Note 3 Offentlige tilskudd

Note 4 Andre inntekter

Note 5 Lønns- og personalkostnader

Note 6 Andre driftskostnader

Note 7 Varige driftsmidler

Regnskapsposten består av:
Tilskudd fra Steinkjer kommune 20 000 33 576
Tilskudd fra Trøndelag fylke
Lokale aktivitetsmidler 43 482 61 690
Momskompensasjon 62 544 56 791
Andre tilskudd 69 429 94 009

Regnskapsposten består av:
Medlemskontingenter 47 763 51 359
Treningsavgifter 0 0
Dugnadsinntekter 0 0
Egenandeler 0 0
Fjellveien 105 000 110 000
Grasrotandel 40 223 45 512
Andre inntekter 138 293 154 236

Denne posten vedrører lønn, arbeidsgiveravgift og andre personalkostnader samlet for administrasjon,
trenere, støtteapparat og andre.
Lønn og honorarer 42 730 36 580
Arbeidsgiveravgift 0 0
Pensjonskostnader 0 0
Andre lønnskostnader 0 0

Honorar og annen godtgjørelse til ledende personer
Styreleder 5 000
Kasserer 5 000

0

Regnskapsposten består av:
Kontor- og administrasjonskostnader 2 380 1 729
IT-kostnader 22 549 24 725

29 954 8 348
Idrettsfaglig bistand, fysioterapi og lege
Reise- og oppholdskostnader 44 647
Serie- og turneringskostnader 13 245 10 427
Andre kostnader 544 713 482 543

Balanseposten består av:
Verdi 01.01 0 451 239
Tilgang 142 363
Avgang 0
Tap avgang driftsmiddel 0

Idrettsutstyr, medisinskutstyr og drakter

2023 2022

Sum 195 455 246 066

2023 2022

Sum 331 279 361 107

2023 2022

Sum 42 730 36 580

Honorarer

2023 2022

Sum 569 642 508 997

Annet utstyr 2023

Anskaffelseskost 31.12 0 593 602



Akk. Avskrivninger pr 31.12 97 054

Årets avskrivninger 97 054
Økonomisk levetid 3/5år
Avskrivningsplan Lineær

Tilgang 2023 Avskrivningstid
Varmvannsbereder klubbhuset 8 726 5 år
Scooterslede 5 019 3 år
Slalomstenger til fotball 1 258 3 år
Komfyr til klubbhuset 2 995 3 år
Bærbar høyttaler 5 990 3 år
Utstyr til allidrett 8 782 3 år
Vaffeljern 1 198 3 år
Grensag 449 3 år
Ovn til skitrekk 1 990 3 år
Vedlikehold klubbhuset 105 956 5 år

Balanseposten består av:
0 0
0 0
0 0
0 0

0 0

Debitormassen er oppført til pålydende med fradrag for usikre fordringer på kr. 25744,98.

Av kundefordringene er kr 4353,50 over 180 dager og kr 15075,85 mellom 30-60 dager.

Balanseposten består av:
Forskuddsbetalte kostnader 21 133 14 644
Opptjente, ikke innbetalte, inntekter 0 0
Periodiserte sponsorinntekter 0 0
Andre kortsiktige fordringer 0 0
Andre periodiseringer −1 041 −1 791

Hovedlaget 696 361 784 934
Fotballgruppa 63 933 83 097
Skigruppa 182 158 178 604
Trimgruppa 37 940 15 288
Frivillig løypeavgift Vola 22 718 22 070
Oppussing klubbhuset 2 282 2 281
Minnegaver skihytta 36 312 36 296
Vola - gave sosiale aktiviteter 23 529 23 518

Bokført verdi pr 31.12 0 496 548

Antall Ansk. kost 2023 2022

Sum 0 0

Andre kortsiktige fordringer
2023 2022

Sum 20 092 12 853

2 023 2 022

Note 8

Note 9 Kundefordringer

Note 10

Note 11 Bankinnskudd

Varelager



Skattetrekk 2 2
SUM 1 065 235 1 146 089

Egenkapital pr 01.01 0 1 650 424 1 650 424

Årets endring i egenkapital:
Årets resultat til annen egenkapital −3 579

Bokført gjeld:
Pantelån 0 0
Øvrig langsiktig gjeld 0 0

Regnskapsposten består av:

Periodiserte tilskudd 0 0

Andre periodiseringer 0 0

Påløpte feriepenger 0 0
Mottatte ikke opptjente inntekter 0 0
Øvrige påløpte kostnader 0 0

Ved utgangen av 2023 var det:
305 medlemmer
102 medlemmer under 18 år
203 medlemmer over 18 år
8 æresmedlemmer
169 medlemmer var menn
136 medlemmer var kvinner

Båbufjellet 125 659,00 kr 154 293,00 kr −28 634,00 kr −108,00 kr
Fotballgruppa 94 434,00 kr 123 659,00 kr −29 225,00 kr −23 321,00 kr
Henningvola skianlegg/skihytte 42 236,00 kr 84 747,00 kr −42 511,00 kr −59 463,00 kr
Hovedlaget 267 197,00 kr 56 133,00 kr 211 064,00 kr 284 255,00 kr
Poengtrøa anlegg/klubbhuset 8 950,00 kr 199 798,00 kr −190 848,00 kr −166 071,00 kr
Servicekjøring 53 150,00 kr 41 219,00 kr 11 931,00 kr 8 463,00 kr
Skigruppa 92 451,00 kr 69 673,00 kr 22 778,00 kr −4 130,00 kr
Trimgruppa 59 181,00 kr 28 966,00 kr 30 215,00 kr −34 652,00 kr
Åpen skihytte Henningvola 35 842,00 kr 35 842,00 kr 0,00 kr 0,00 kr

Note 12 Egenkapital

Note 13 Lån

Note 14 Annen kortsiktig gjeld

Note 15 Antall medlemmer

Note 16

Bundet Annen Sum

egenkapital egenkapital egenkapital

Egenkapital pr. 31.12 0 1 646 845 1 646 845

2023 2022

Sum 0 0

2023 2022

Sum 0 0

Avdelingsregnskap Inntekter Kostnader Resultat 2023 Resultat 2022

(2 022)
(309)
(122)
(187)

(8)
(165)
(144)

Annet det synes essensielt å opplyse om?



Til årsmøtet i Henning IL

Valgt revisors beretning

Uttalelse om årsregnskapet

Vi har revidert årsregnskapet for Henning IL i henhold til NIFs regnskaps- og
revisjonsbestemmelser.

Årsregnskapet for regnskapsåret 2023 viser et underskudd på kr 3 580.

Vi har utført følgende revisjonshandlinger:

Vi har vurdert om årsregnskapet er utarbeidet og fastsatt i samsvar med NIFs regnskaps- og
revisjonsbestemmelser, herunder om idrettslagets styre har oppfylt sin plikt til å sørge for
ordentlig og oversiktlig registrering og dokumentasjon av regnskapsopplysninger i samsvar
med bestemmelsene.

Konklusjon

Veldig ryddig og oversiktlig regnskap. Vi har ingenting å anmerke.

Vi mener at regnskapet og regnskapsføringen er i samsvar med NIFs regnskaps- og
revisjonsbestemmelser, og at årsregnskapet kan fastsettes som Henning Idrettslags
årsregnskap for 2023.

Signature:

Email:

Signature:

Email:
Birgit J. Arntzen (Feb 29, 2024 09:54 GMT+1)
Birgit J. Arntzen

birgit@falstad.no

birgittehovdan@gmail.com
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2024-02-28 17:27
Vegard Forbord

Henning IL
NO 941 455 255

Resultatbudsjett
(2024)

Side  av 1 3Tripletex - Webbasert økonomisystem og prosjektverktøy

Budsjett

Periode:

Resultatbudsjett

2024

Selskap

Resultatbudsjett (2024)

Regnskapskonto Jan Febr Mars April Mai Juni Juli Aug Sept Okt Nov Des 2024

 

Driftsinntekter

3120 Sponsor 8 000 8 000 8 000 8 000 8 000 8 000 8 000 8 000 8 000 8 000 8 000 8 000 96 000

3200 Salgsinntekt, utenfor avgiftsområdet 4 000 4 000 4 000 4 000 4 000 4 000 4 000 4 000 4 000 4 000 4 000 4 000 48 000

3210 Kiosksalg 6 000 6 000 6 000 6 000 6 000 6 000 6 000 6 000 6 000 6 000 6 000 6 000 72 000

3250 Egne stevner og arrangement 3 000 3 000 3 000 3 000 3 000 3 000 3 000 3 000 3 000 3 000 3 000 3 000 36 000

3400 Tilskudd 16 000 16 000 16 000 16 000 16 000 16 000 16 000 16 000 16 000 16 000 16 000 16 000 192 000

3602 Servicekjøring 4 000 4 000 4 000 4 000 4 000 4 000 4 000 4 000 4 000 4 000 4 000 4 000 48 000

3603 Fjellveien Fossan-Henningvatnet 9 000 9 000 9 000 9 000 9 000 9 000 9 000 9 000 9 000 9 000 9 000 9 000 108 000

3605 Leieinntekt fast eiendom utenfor avgiftsområdet 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 12 000

3920 Medlemskontingenter 4 000 4 000 4 000 4 000 4 000 4 000 4 000 4 000 4 000 4 000 4 000 4 000 48 000

3930 Treningsavgift 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 24 000

3950 Turneringsinntekter 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 24 000

3960 Lotterier, bingo, dugnadsinntekt etc 6 000 6 000 6 000 6 000 6 000 6 000 6 000 6 000 6 000 6 000 6 000 6 000 72 000

65 000 65 000 65 000 65 000 65 000 65 000 65 000 65 000 65 000 65 000 65 000 65 000 780 000

 

Driftskostnader

4300 Innkjøp av varer for videresalg 6 000 6 000 6 000 6 000 6 000 6 000 6 000 6 000 6 000 6 000 6 000 6 000 72 000

5000 Lønn til ansatte 4 000 4 000 4 000 4 000 4 000 4 000 4 000 4 000 4 000 4 000 4 000 4 000 48 000

6000 Avskrivning på bygninger og annen fast eiendom 6 000 6 000 6 000 6 000 6 000 6 000 6 000 6 000 6 000 6 000 6 000 6 000 72 000

6015 Avskrivning på maskiner 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 12 000
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Vegard Forbord

Henning IL
NO 941 455 255

Resultatbudsjett
(2024)

Side  av 2 3Tripletex - Webbasert økonomisystem og prosjektverktøy

Resultatbudsjett (2024)

Regnskapskonto Jan Febr Mars April Mai Juni Juli Aug Sept Okt Nov Des 2024

6017 Avskrivning på inventar 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 12 000

6200 Elektrisitet 3 000 3 000 3 000 3 000 3 000 3 000 3 000 3 000 3 000 3 000 3 000 3 000 36 000

6301 Baneleie 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 12 000

6320 Renovasjon, vann, avløp o.l. 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 24 000

6360 Renhold 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 12 000

6390 Annen kostnad lokaler 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 12 000

6540 Inventar 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 12 000

6550 Driftsmateriale 6 000 6 000 6 000 6 000 6 000 6 000 6 000 6 000 6 000 6 000 6 000 6 000 72 000

6552 Datautstyr (software) 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 24 000

6570 Arbeidsklær og verneutstyr 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 24 000

6600 Reparasjon og vedlikehold bygninger 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 24 000

6620 Reparasjon og vedlikehold utstyr 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 24 000

6790 Annen fremmed tjeneste 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 12 000

6860 Møte, kurs, oppdatering o.l. 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 12 000

7000 Drivstoff, selskapets transportmidler 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 12 000

7020 Vedlikehold, selskapets transportmidler 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 12 000

7162 Bevertning 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 12 000

7400 Kontingent, fradragsberettiget 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 24 000

7410 Påmelding serier, turneringer 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 12 000

7420 Gave, fradragsberettiget 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 24 000

7500 Forsikringspremie 5 000 5 000 5 000 5 000 5 000 5 000 5 000 5 000 5 000 5 000 5 000 5 000 60 000
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Vegard Forbord

Henning IL
NO 941 455 255

Resultatbudsjett
(2024)

Side  av 3 3Tripletex - Webbasert økonomisystem og prosjektverktøy

Resultatbudsjett (2024)

Regnskapskonto Jan Febr Mars April Mai Juni Juli Aug Sept Okt Nov Des 2024

7750 Eiendoms- og festeavgift 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 12 000

7790 Annen kostnad, fradragsberettiget 9 000 9 000 9 000 9 000 9 000 9 000 9 000 9 000 9 000 9 000 9 000 9 000 108 000

66 000 66 000 66 000 66 000 66 000 66 000 66 000 66 000 66 000 66 000 66 000 66 000 792 000

 

Finansinntekter

8050 Annen renteinntekt 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 12 000

1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 12 000

 

Finanskostnader

(Velg konto)

 

Ekstraordinære inntekter

(Velg konto)

 

Ekstraordinære kostnader

(Velg konto)

 

Resultat

Driftsinntekter 65 000 65 000 65 000 65 000 65 000 65 000 65 000 65 000 65 000 65 000 65 000 65 000 780 000

Driftskostnader 66 000 66 000 66 000 66 000 66 000 66 000 66 000 66 000 66 000 66 000 66 000 66 000 792 000

Driftsresultat -1 000 -1 000 -1 000 -1 000 -1 000 -1 000 -1 000 -1 000 -1 000 -1 000 -1 000 -1 000 -12 000

Finansinntekter 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 12 000

Finanskostnader

Ekstraordinære inntekter

Ekstraordinære kostnader

Resultat før skatt



Valgkomitéens innstilling 2024

Verv Navn Valgt År igjen i 2024

Leder Per-Ole Austmo 2024 1
Kasserer Vegard Forbord 2024 2
Styremedlem Kristin Rannem 2023 1
Styremedlem Jeanette Holm Reinholdtsen 2023 1
Styremedlem Randi Nilsen 2024 2
Styremedlem Trine Axelberg 2024 2
1. vara Judith Moen 2024 2
2. vara Odd Reidar Austmo 2023 1

Leder Kevin Jensen 2023 1
Skihytta Skigruppa
Klubbhuset Fotballgruppa
Gressbane Fotballgruppa
Skistadion Skigruppa

Leder Vegard Forbord 2024 1
Styremedlem Petter Bosnes 2024 2
Styremedlem Silje Morken Forbord 2023 1
Styremedlem Anne Kathrine Bilstad Storstad 2023 1

Leder Leif-Johan Austmo 2024 1
Styremedlem Torgeir Borgan 2024 2
Styremedlem Martin Slåttøy Aasheim 2023 1
Styremedlem Sondre Fosmo 2023 1

Leder Anne Storsve Lund 2024 1
Styremedlem Veronica Bjørnes Lie 2024 2
Styremedlem Jenny Aasheim 2024 2
Styremedlem Maren Nonstad 2023 1

Leder Kåre Svepstad 2022 1
Medlem Ove Skjeggmann 2024 2
Medlem 2024 3

Medlem Ole Andreas Oksås 2023 1

Marthe Barkhald

Hovedlaget

BA-komite

Skigruppa

Fotballgruppa

Trimgruppa

Valgkomité

Bulleråsrennkomité



Medlem Leif Johan Austmo 2024 2
Medlem Torstein Sørli 2024 2
Medlem Jøran K. Dahl 2023 1
Vara Ivar Laurgård 2023 1

Medlem Julie Mathilde Oksås 2024 1
Medlem Birgitte Hovdan 2024 1
Vara Ivar Laurgård 2024 1

Steinkjer skidrift Leder skigruppa
Vara Steinkjer skidrift Leder Henning IL
Fjellvegen Leder Henning IL
Lysheim Grendehus Nestleder Henning IL
Kjenne du Båbufjellet Leder trimgruppa

Sekretær Henning IL
Henning Lev Vel Leder Henning IL
Henning Samfunnshus 

Revisorer

Utsendinger
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