Arranggr: Henning IL
Trim og Friidrettsgruppa

Startnr. Under skolealder (individuelt Igp): Start kl 18.00

RESULTATER
Terrenglgp og tomannsstafett

En runde, ca 200 m

Fullfgrt/DNS

Henningvola 26.08.2025

1 HenninglIL Erik Nonstad Fullfgrt
2 HenningIL Emma Nonstad Fullfgrt
3  HenningIL Julie Marie Kirknes Fullfgrt
4  HenningIL Maiken Barkhald Kolset Fullfgrt
5  Steinkjer FIK Kristian F. Ertsas Fullfgrt
6 HenninglIL Lilja-Adelaide Skjaervik Fullfgrt
7  HenningIL Mathias Mathisen Melbye Fullfgrt
8 HenningIL Ole Mathias Fjeer Kvam Fullfgrt
9 HenningIL Noel Wassbjer Fullfgrt
10 Sparbu IL Marius Grgseth Heistad Fullfgrt
11 HenningIL Lavrans Slattgy Aasheim Fullfgrt
12 Ogndal IL Hedvig Overrein-Westerhus Fullfgrt
13 Ogndal IL Lavrans Overrein-Westerhus Fullfgrt
Mix 6-7 ar: start kl 18.10 To runder hver Fullfert/DNS
1 HenningllLlag1l Tonius Halseth Moen - Sander Lund Mathisen Fullfgrt
2 HenninglLlag2 Kjetil Markus Kirknes - Alfred Slattgy Aasheim Fullfgrt
3  HenninglLlag3 Minni Aurora Fjeer Kvam - Elvira Kandal Bosnes Fullfgrt
Mix 8-10 ar, heat 1: start kl 18.20 Tre runder hver Fullfert/DNS
11 HenningIL Jarle Barkhald Kolset - Ole Anton Selbo Fullfgrt
12  Steinkjer FIK lag 1 Hedda D. @steng - Sara F. Ertsas Fullfgrt
13  Steinkjer FIK lag 2 Jesper Dahler @steng - Edvard Viken Fullfgrt



Arrangegr: Henning IL RESULTATER Henningvola 26.08.2025

Trim og Friidrettsgruppa Terrenglgp og tomannsstafett
Jenter 11-12 3r Start kl 18:30 Tre runder hver
21 Henning IL 1 Jenny Halseth Moen 2 Serine Lund Mathisen
23  Verdal FIK 1 Laura Ivara Egeland Valseth 2 Live Byre
24

Nr Rundel V1 Runde2 V2 Runde 3 V3 Runde4 V4 Runde 5 V5 Runde6 MAL PLASS
23 00:52,5 00:52,5 00:42,9 01:35,5 00:54,5 02:29,9 00:44,5 03:14,4 00:55,0 04:09,4 00:44,9 04:54,3 1
21 00:53,8 00:53,8 00:50,2 01:43,9 01:04,7 02:48,7 00:58,0 03:46,6 01:04,1 04:50,7 01:00,7 05:51,5 2

Gutter 11-12 3r Start kl 18:30 Tre runder hver
26  Steinkjer FIK lag 1 1 Erik Foosnaes Ertsas 2 Jonas Ertsas
27 Ogndal IL 1 Ulrik Overrein-Westerhus 2 Sigve Giskas
28 Steinkjer FIK lag 2 1 Einar Susegg 2 Per Even Heistad

Nr Rundel V1 Runde2 V2 Runde 3 V3 Runde4 V4 Runde5 V5 Runde6 MAL PLASS
27 00:47,2 00:47,2 00:42,9 01:30,1 00:43,0 02:13,1 00:47,6 03:00,7 00:44,0 03:44,6 00:50,3 04:35,0 1
28 00502  00:50,2 00436  01:33,8 00500  02:23,8 00:454  03:09,2 00:53,1  04:02,3 00472  04:49,5 2
26 00533  00:53,3 00474  01:40,7 00:531  02:33,8 00:492  03:23,1 00531  04:16,1 00539  05:100 3

Gutter 13-14 ar Start kl 18.40 Fire runder hver

36 Steinkjer FIK 1 Lucas Waege 2 Leif Martin Bomo Berg

Nr Rundel V1 Runde2 V2 Runde 3 V3 Runde4 V4 Runde5 V5 Runde 6 V6 Runde 7 V7 Runde8 Mal
36 00:48,3 00:48,3 00:41,3 01:29,6 00:46,7 02:16,3 00:44,9 03:01,2 00:487 03:49,8 00:43,4 04:33,2 00:54,1 05:27,3 00:41,6 06:08,9

Senior/veteran, start kl 18:40 Fire runder hver

41  Steinkjer FIK 1 Petter Heistad 2 Lars Erik Susegg

Nr Rundel V1 Runde2 V2 Runde3 V3 Runde4d V4 Runde5 V5 Runde6 V6 Runde?7 V7 Runde8 Mal
41 00:46,1 00:46,1 00:37,8 01:23,9 00:37,9 02:01,8 00:41,2 02:43,0 00:381 03:21,1 00:42,9 04:04,0 00401 04:44,1 00:42,1  05:26,2
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