Arranggr: Henning IL RESULTATER Henningvola 25.08.2026

Trim og Friidrettsgruppa Terrenglgp og tomannsstafett
Startnr. Under skolealder (individuelt Igp): Start kl 18.00 En runde, ca 200 m Fullfgrt/DNS

1 Henning IL Lilja-Adelaide Skjaervik Fullfgrt

2 Henning IL Emma Nonstad Fullfgrt

3 HenningIL Maiken Barkhald Kolset Fullfgrt

4 HenningIL Lavrans Slattgy Aasheim Fullfgrt

5  HenningIL Mathias Mathisen Melbye Fullfgrt

6 Ogndal IL Hedvig Overrein-Westerhus Fullfgrt

7  Steinkjer FIK Isak Grindberg Gudmundsen Fullfgrt

9  Henning IL Samuel Fjerdinggy Mellingen Fullfgrt

10 Ogndal IL Olav Rgsaeg-Wist Fullfgrt

12 HenningIL Theodor Austmo Fullfgrt

Mix 6-7 ar: start kl 18.10 To runder hver Fullfgrt/DNS

1 HenninglLlag 1: Tgnder Strugstad - Julie Marie Kirknes Fullfgrt

2 Henning IL lag 2: Alfred SIattgy Aasheim - Erlend Aurstad Astrand Fullfgrt

3 Steinkjer FIK: Valter Haugdal - Andreas Grindberg Gudmundsen Fullfgrt

4  Ogndal IL: Lavrans Overrein-Westerhus - Pernille Vannebo Fullfgrt

5 Henning ILlag 3 Erik Nonstad - Noel Wassbjer Fullfgrt

Mix 8-10 ar, heat 1: start kl 18.20 Tre runder hver Fullfgrt/DNS

11 Steinkjer FIK: Nova Melgard - Sara F Ertsas Fullfgrt

12 HenningILlag 1: Pernille Austmo - Thelma Fjerdinggy Mellingen Fullfgrt

13 HenningILlag 2: Tonius Halseth Moen - Sander Lund Mathisen Fullfgrt

14 Ogndal IL: Enea Rgsaeg-Wist - Maja Hanem Bartnes Fullfgrt
Jenter 11-12 drStart kil 18:30 Tre runder hver

21 HenningIL 1 Serine Lund Mathisen 2 Jenny Halseth Moen

23 Stiklestad IL/Leksdal IL 1 Tuva Flyum 2 Andrine Vollan Ystad

24

Nr Rundel V1 Runde2 V2 Runde3 V3 Runde4 V4 Runde5 V5 Runde6 MAL PLASS
23 00557 00:55,7 00:443  01:40,0 o00:557 02:35,7 00584 03:34,1 00562  04:30,3 01006 05:30,9 1

21 00:50,8 00:50,8

00:55,6 02:37,2 01:02,0 03:39,2 00:533 04:32,5 01:058 05:38,3 2

00:50,8 01:41,6




Arranggr: Henning IL
Trim og Friidrettsgruppa

Gutter 11-12 3i Start kl 18:30

RESULTATER
Terrenglgp og tomannsstafett

Tre runder hver

Henningvola 25.08.2026

26 Steinkjer FIK: 1 Johan Eek 2 Erik Foosnaes Ertsas

27 OgndalIL: 1 Ulrik Overrein-Westerhus 2 Ane Bragstad Overrein

28

Nr Rundel V1 Runde2 V2 Runde3 V3 Runde4 V4 Runde5 V5 Runde6 MAL PLASS
27 00431 . 431 00:41,2 315 43 00:42,4 02:06,7 00:49,7  02:56,3 00450 03:41,3 00495 04:30,8 1
28 00470 00:47,0 o0457 01:32,7 o0477 02:20,5 00481 03:08,6 00486 03:57,2 00462 04:43,4 2

Gutter 13-14 3: Start kl 18.40

Fire runder hver

36

Steinkjer FIK

1 Lucas Waege 2 Edvard Naper Gjermstad

Rundel V1 Runde2 V2 Runde3 V3 Runde4 V4 Runde5 V5 Runde6 00:00,0 Runde?7 V7 Runde 8

36 00481 00:48,1 00460 01:34,0 00498 02:23,8 00494 03:13,2 00499 04:03,1 00500 04:53,1 00496 05:42,7 00489 06:31,6
Veteran Start kl 18.40 Fire runder hver

41  Steinkjer FIK 1 Einar Melgard 2 Rune Ertsas

Runde 2

Runde 1

Vi

V2 Runde3 V3 Runde4 V4 Runde5 V5 Runde6

V6

Runde 7 00:00,0

Runde 8

41 00422 00:42,2 00:359

01:18,1 o00:401 01:58,1 o00:387 02:36,8 00418 03:18,6 00:39,1

03:57,6

00:394 _04:37,0

00:38,3

05:15,3




