Startliste og tidsskjema for terrenglgp og 2-mannsstafett

Henningvola
Tirsdag 25.08.26 kI.18.00
Arrangert av Henning IL Trim og Friidrettsgruppa

Startnr. Under skolealder (individuelt I¢p): Start kl 18.00, en runde, ca 200 m
Lilja-Adelaide Skjzaervik, Henning IL

Emma Nonstad, Henning IL

Maiken Barkhald Kolset, Henning IL
Lavrans Slattgy Aasheim, Henning IL
Mathias Mathisen Melbye, Henning IL
Hedvig Overrein-Westerhus, Ogndal IL
Isak Grindberg Gudmundsen, Steinkjer FIK
Kristian F. Ertsas, Steinkjer FIK

Erik Nonstad; Henning IL

10 Olav Rgsaeg-Wist, Ogndal IL

11 Tora Vannebo, Ogndal IL

12 Mia Strand, Henning IL
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Mix 6-7 ar: start kl 18.10 To runder hver
1 HenningILlag 1: Tgnder Strugstad - Julie Marie Kirknes
2 Henning ILlag 2:  Alfred SIattgy Aasheim - Erlend Aurstad Astrand
3 Steinkjer FIK: Henrik Hovdal Aasheim - Andreas Grindberg Gudmundsen
4 Ogndal IL: Lavrans Overrein-Westerhus - Pernille Vannebo
Mix 8-10 ar, heat 1: start kl 18.20 Tre runder hver
11 Steinkjer FIK: Nova Melgard - Sara F Ertsas

12 Henning ILlag 1:  Tiril Slattgy Aasheim - Thelma Fjerdinggy Mellingen
13 HenningILlag 2: Tonius Halseth Moen - Sander Lund Mathisen
14 Ogndal IL: Enea R@saeg-Wist - Maja Hanem Bartnes

Jenter 11-12 3r, start kl 18:30 Tre runder hver
21 Henning IL: Serine Lund Mathisen - Jenny Halseth Moen
22 Stiklestad/Leksdal Tuva Flyum - Andrine Vollan Ystad

Gutter 11-12 ar, start kl 18:30 Tre runder hver
26 Steinkjer FIK: Johan Eek- Erik Foosnaes Ertsas
27 Ogndal IL: Ane Bragstad Overrein - Ulrik Overrein-Westerhus

Gutter 13-14 ar, start kl 18:30 Fire runder hver
36 Steinkjer FIK: Lucas Waege - Edvart Gjermstad
37

Senior/veteran, start kl 18:30 Fire runder hver
41 Steinkjer FIK: Einar Melgard - Rune Ertsas
42



