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NAMDALSEID IDRETTSLAG, FRIIDRETTSGRUPPA
innbyr til 5. stevne i NA - karusellen

"EIDELEIKAN"
pd Namdalseid Idrettspark lerdag 8. august 2015, kl. 12.00

Klasser:

Jenter og gutter 8 - 19 ér l‘v"
@velser:

J/6 8-10ar 60 m., lengde, liten ball

J/6 11-1246r 60 m., 500 m. i terreng, lengde, kule, spyd

J/6 13-14ar 60 m., 500 m. i terreng, lengde, hoyde, kule, spyd

J/G 154r 100 m., 500 m. i terreng, lengde, hoyde, kule, spyd
J/6 16-19ar 100 m., 500 m. i terreng, lengde, hayde, kule, spyd

NB! Lange lop utgar p.g.a. darlige baneforhold.
Funksjons- og bevegelseshemmede: Tilrettelagte ovelser ihht
aldersklassens gvelsesutvalg.

8-10 ar: En startkontingent og en premie for alle tre evelsene (Full premiering!)
11-14 ar: Halv premiering + deltakerpremie.
15 @r og eldre: 1/3 premiering + deltakerpremie.

Startkontingent:

8 -104ar:  kr.100,- (uansett om en deltar i en eller tre ovelser)
11-14ar:  kr.70,- pr. ovelse

15-19 ar:  kr. 80,- pr. gvelse

NB! Startkontingenten faktureres i etterkant av stevnet
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Garderobe: //
Namdalseid skole [
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Pameldingsfrist:
Online pdmelding for hver enkelt gvelse innen 5. august 2015 pa
https://minidrett.nif.no/Login

For ytterligere info ring Steinar Lyngstad: 90226055
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