
       

           NÅR KUNDEN TELLER 

  Vårspretten  2016   

 
Stjørdal Friidrettsklubb innbyr barn i alderen til og med 12 år til den årlige Vårspretten i 
Stjørdal. Vårspretten arrangeres på 2 forskjellige dager. 1. løpet arrangeres som et  
terreng/baneløp inne på stadionområdet. 2. løpet arrangeres som et sprintløp på 60 m på bane. 
 

Løpene arrangeres på følgende dager: 
 

      Onsdag 27. april fra kl.18.00:  
Jenter/gutter under 6 år løper ca. 80 m,  6-12 år løper ca. 240 m 
(terreng/bane). Dette foregår inne på Øverlands Minde. 
Det blir også arrangert noen leikbetonte øvelser med litt og hopp,  
kast og blinkkast  i søndre sving.  
 

       Mandag  9/5 fra kl. l8.00: 
Jenter/gutter til med 12 år løper 60 m på bane.  
Premieutdeling til alle som deltar tas fortløpende etter målinnkomst.  
        

Det blir premie til alle som fullfører disse 2 løpene.  
 

Startkontingenten er kr. 100,00 for begge løpene.  
 

Påmelding til Stjørdal FIK på tlf. 48169963 eller til mailadresse :  

oddrols@hotmail.com . 
Startkontingenten sendes til Stjørdal FIK, Postboks 315, 7501 Stjørdal,  
konto nr. 4435 06 93014, eller betales kontant ved henting av startnummeret. 
 
NB! Påmeldingsfristen er satt til 25. april.  
 
Vi anbefaler slik forhåndspåmelding, da vi lager eget utleveringspunkt ved stevnehuset  
for startnummer til forhåndspåmeldte. Derved så kan man unngå køståing i sekretariatet 
for påmelding på løpsdagen.  
 
Påmelding på den 1. løpsdagen er mulig fra kl. 17.00 – 17.45 i sekretariatet i 
stevnehuset på Øverlands Minde. 
 

 

Start- og målområdet er inne på Øverlands Minde begge dagene. 
 

Vi ønsker velkommen til Vårspretten 2016! 
Stjørdal Friidrettsklubb       
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