
Årsmøte Henning IL 2021

Torsdag 17. februar kl 2000
Sted: Klubbhuset

Til stede:
Per-Ole Austmo
Randi Elisabeth Nilsen
Fridtjof Rannem
Ellen Schjei Wekre
Vegard Forbord

Sakliste
1. Åpning ved leder Per-Ole Austmo
2. Konstituering

a. Godkjenning av representanter
Vedtak: 5 stk som er stemmeberettiget

b. Godkjenning av innkalling
Kommentar: Linken til påmelding burde vært rettet tidligere. Dokumenter
burde vært lagt ut før.
Vedtak: innkalling godkjent med kommentarer.

c. Valg av møteleder
Vedtak: Per-Ole Austmo ble valgt som møteleder

d. Valg av referent
Vedtak: Vegard Forbord ble valgt som referent

e. Valg av to representanter til å signere protokollen.
Vedtak: Alle fremmøtte ble valgt til å signere protokollen. Protokollen sendes
til digital signering

3. Årsmelding/årsberetning fra gruppene og hovedstyret
Vedtak: Årsmøtet godkjente årsmeldingene med kommentarer. Årsmeldingene
justeres og er vedlagt protokollen som skal signeres.

4. Regnskap
Vedtak: Årsmøtet godkjente regnskapet for 2021

5. Fastsettelse av medlemskontingent 2022 og 2023
Styrets forslag:

a. 200 kr pr medlem
b. 750 kr pr familie

Vedtak: Årsmøtet fastsatte medlemskontingent for 2022 og 2023 til 200 kr pr medlem
og 750 kr pr familie.

6. Budsjett 2022
Vedtak: Årsmøtet godkjente fremlagt budsjett.

7. Valg
Vedtak: Årsmøtet vedtok valgkomiteens innstilling enstemmig.

8. Fastsette styrehonorar for 2021
Saksopplysning: For 2020 var honoraret slik: 5000 kr for leder og 3000 kr for
kasserer
Vedtak: Årsmøtet fastsatte styrehonorar for 2021 for både leder og kasserer til kr
5000.



9. Innkomne saker
a. Utnevnelse av Trond Iversen som æresmedlem i Henning IL.



Årsberetning 2021 for Henning IL

Styret i Henning Idrettslag har i 2021 bestått av
Leder: Per-Ole Austmo
Nestleder: Torgeir Borgan
Kasserer og ansvarlig for politiattester: Vegard Forbord
Styremedlem og barneidrettsansvarlig: Randi Elisabeth Nilsen
Sekretær: Kristin Rannem
Leder bygg og anlegg: Odd Reidar Austmo
Leder skigruppa: Ann Siri Fjær
Leder trim/mosjon og friidrett: Ellen Schjei Wekre
Leder fotballgruppa: Benjamin Skjærvik
1. vara: Odd Jostein Aalberg
2. vara: Stina Musum

Møteaktivitet:
Det har vært gjennomført 4 styremøter i hovedstyret. Ett digitalt og resten fysisk.
Representant for ressursgruppa har i tillegg blitt invitert inn på styremøtene for å informere
om det arbeidet som de har utført på Henningvola.

På siste styremøte i perioden inviterte styret løypekjørerne og ressursgruppa til styremøte og
middag på klubbhuset.

I tillegg til møtene har styret hatt jevnlig kontakt på messenger og epost. Vara har vært
innkalt og deltatt når de har hatt mulighet.

Utsendinger fra styret har deltatt i Steinkjer Skidrift, Fjellveien, Kjenne du Båbufjellet og
Hytteeierforeningen. Leder deltok også på Leksdal IL sitt 100 års jubileum i 2021.

I 2021 har Henning IL også vært en bidragsyter for å etablere en ny paraplyorganisasjon for
Henning; Henning Lev Vel.

Aktivitet og tilbud for medlemmer i alle aldre

Henning IL er en viktig bidragsyter for folkehelse og aktivitet i Henning og Steinkjer
kommune!

● Henningvola:
○ Vinter: Flotte skiløyper gjennom hele vintersesongen. Godt merket og

vedlikeholdt av ressursgruppa.
○ Vår/sommer/høst: lyssatt tursti som øker tilgjengeligheten for alle.

● Henningsommer: 85 deltakere fra hele Steinkjer kommune som deltok 5 dager på
aktiviteter i hele Henning

● Bulleråsrennet: Mange deltakere fordelt på 4 starter.
● Henningvola Tour de ski: Årets sesong bidro med mye aktivitet på ski for alle.
● Åpen skihytte i vintersesongen: Skihytta holdt åpent frem til 23. mars og måtte

stenges pga covid-19.



● Skitrekket gikk hver søndag i vintersesongen så lenge vi fikk ha åpent
● Fotball

○ Aldersbestemt: stor aktivitet i aldersbestemt fotball.
○ Barnefotballkveld ble arrangert 6 ganger for lag fra hele kommunen.
○ Samarbeid med Sparbu om bane.

● Skigruppa
○ Skileik for barn fra 0 år for Henning og Sparbu.
○ Skitrening for barn fra 6 år med Kolbjørn Baadshaug som skitrener
○ Samarbeid med Sparbu førte til stor deltakelse fra Sparbu.
○ Karusellrenn: 4 renn ble gjennomført med stor påmelding og variert innhold
○ Setter brøytestikker på fjellvegen før vinteren.

● Trimgruppa
○ St. Olavsloppet: Ble virituell utgave i år
○ Henning-trimmen: over 5000 registrerte turer
○ Henningvola Tour de Ski ble arrangert
○ Allidrett for skolebarn med ungdommer som aktivitetsledere
○ Volleyball ble startet med 10 gutter fra 11-12 år.
○ Herretrim ble gjennomført ute og inne etter reglene for covid.
○ Dametrim ble gjennomført ute og inne etter reglene for covid.
○ Fredagstrimmen ble gjennomført hver fredag hele året.

● Ressursgruppa:
○ Skilt på Bulleråsen, Skeisåsen og Rognåsen
○ Nye bruer i blå og gul løype

● Henningportalen ble brukt som aktiv informasjonskanal for hele bygda.

Saker og vedtak

● Oppussing klubbhuset Poengtrøa: tak og to dører er byttet.
● Innkjøp av ny snøscooter til Henningvola.
● Uthus Henningvola ble malt av Fridtjof Rannem
● Vedovn i speakerbua er byttet
● To gapahuker satt opp: “Båbua” og “Kvikklunsjen”. Ressursgruppa ansvarlig.
● Endring kassererrollen i hovedlaget: samkjøring av felles regnskapssystem for

hovedlag og gruppene.
● Politisk arbeid med å informere politikere.
● Gruslagt sti Henningvola ble fullført. Trenger fremdeles noe vedlikehold som blir gjort

i 2022.
● Skispor Mokk - Henningvola ble forsøkt arrangert, men stoppet pga covid. Nytt forsøk

i 2022.
● Felles klubbkveld for ski og fotball for kjøp av klubbklær.
● Opprettelse av nye Henning Lev Vel. Henning Lev Vel som ble etablert i 2003 har

skiftet navn til Henning Skotthyll og Vistklubb.
● Bolystarbeidet flyttet til Henning Lev Vel

Bygg og anlegg



Klubbens hovedanlegg består av skihytta på Henningvola, Klubbhuset på Poengtrøa og en
av områdets flotteste gressbaner. Det er utført normalt vedlikehold på lagets bygninger,
anlegg og utstyr dette året, men når det gjelder bygninger er det et behov for påkost i årene
fremover for å ivareta tilbud og tilfredsstillende standard. Klubbhuset er det første som står
for tur, men også på skihytta har det melder det seg behov for vedlikehold. Her skal bygg- og
anleggskomitéen, ressursgruppa med flere ha ros for den innsatsen de har lagt ned.

Økonomi
Henning IL har en stabil og god økonomi, og har en god økonomisk styring. Regnskapet
viser et solid overskudd. Idrettslaget har over én million kroner på konto. Dette gjør at
idrettslaget står godt rustet til å gjennomføre nødvendig oppgradering på bygninger og
anlegg de kommende årene, samt opprettholde et godt aktivitetstilbud til medlemmene.

Informasjon
Vi i Henning er heldig som har nettsida Henningportalen, en meget god kanal for informasjon
som fungerer godt. Ikke bare for idrettslaget, men for hele bygda. Portalen har i tillegg fått en
ny funksjon for oppmøteregistrering, som er til hjelp ved evt smittesporing. I tillegg til
portalen er Henning IL bidragsyter på facebooksiden Henning, samt at det er flere
facebooksider for gruppene.

Æresmedlemmer
Torje Olav Alstad
Martin Johan Austli
Tor Bjørn Austmo
Bjørn Kristen Hoseth
Audun Leo Kolstad
Terje Langli
Ivar Laurgård
Fridtjof Rannem

Dugnadsinnsats
Til tross for et annerledes år med annerledes aktivitet, så er dugnadsånden og
engasjementet upåklagelig i Henning. Kommer det en pandemi, er Henningbyggen snar
med å sette seg ned å finne ut hvordan man kan skape trygg aktivitet selv med strenge
smitterestriksjoner. Arrangører, trenere, oppmenn, foreldre, løypekjørere, styremedlemmer,
funksjonærer på løp, kaffekokere, ressursgruppa og andre dugnadsfolk. Listen er lang over
frivillige som legger ned en enorm innsats for bygda vår og for aktiviteten i idrettslaget. Det
er i Henning IL, som i alle andre lag og foreninger, frivillig innsats som er maskineriet som
holder hjulene i gang.

Vi i styret vil, på vegne av hele idrettslaget, takker for innsatsen i året som har gått.
For styret, Per-Ole Austmo

30. januar 2022



Årsberetning

Henning IL fotball

2021

Styrets sammensetning

Leder: Benjamin Skjærvik
Styremedlem: Odd Jostein Aalberg
Sekretær: Jøran K. Dahl
Kasserer: Vegard Forbord
Styremedlem: Sondre Fosmo

Styrets arbeid

Styremøter
Det er avholdt 1 styremøte i fotballstyret. Samarbeidet i gruppa har vært bra. I tillegg har vi deltatt på
foreldremøter for lagene og vært tilstede på avsluttninger for de aldersbestemte lagene.

Aktivitet

Henning IL fotball har i 2021 hatt følgende klubblag:
Henning J6 og G6 (2015) - trenere: Jon Sokrates Kolset og Rudi Selbo
Henning J7 og G7 (2014) - trenere: Lars Eirik Oksås, Sondre Fosmo, Morten Mathisen, Vegard
Forbord
Henning G9 (2012 og 2013) - trenere: Roger Berg, Vegard Forbord - lagleder: Magnus Bomo Berg
Henning J9 (2012 og 2013) - trenere: Ingrid Barkhald, Anders Arntzen - lagleder: Lise Storstad Aas
Henning J12 (2009 og 2010) - trenere: Per Christian Rannem, Roger Berg.

Aktiviteten har vært normal til tross for covid-19. Lagene har trent og spilt som normalt. J12 har spilt
kamper i et mindre geografisk område enn under mer normale forhold.

Henning arrangerte seks barnefotballkvelder som ble en stor suksess.
Det ble ikke arrangert Bygdadag på grunn av coronarestriksjoner.

På slutten av sesongen ble det startet et initiativ med treninger for et damelag. Dette håper vi blir
grunnlaget for et senior damelag på sikt.

Det var ingen aktivitet på senior herre, men det ryktes at det kribler i flere fotballegger rundt om i
bygda når pandemien en gang er på hell.



Dugnad

Det har også i år blitt gjort en stor innsats på dugnadsfronten.Det har vært mange trenere og lagleder
som har gjort en veldig god innsats. Vi har hatt dopapirdugnad som i fjor og kioskvakter på
hjemmekamper.

Jøran Dahl har vært banemester i år og brukt mye tid på å holde banen bra.

Vurdering av aktivitet i forhold til mål

Målsettingen for 2021 var; idrettsglede for alle, noe vi mener ble nådd.

Økonomi

Fotballgruppa har en ok økonomi ved utgangen av 2021.

Resultatet i årsregnskapet viser at fotballgruppa hadde et driftsresultat på kr -13 689 i 2021.
Fotballgruppa har pr 31.12.21 kr 86 693 i bankkonto.

I 2021 ble kasserer-funksjonen i gruppa overført til hovedlaget. Derfor er alle av fotballgruppa sine
investeringer (mål, utstyr osv) overført i Henning Il sin hovedbalanse.

Medlemstall

Antall aktive spillere i 2021;

Aldersbestemt:
Jenter; 30
Gutter; 26
Totalt; 56

Vi vil takke alle foreldre og andre som har bidratt på dugnad i løpet av 2021. I tillegg vil vi takke
spillere, trenere, lagledere, sponsorer, foresatte og alle andre som har vært med på å muliggjøre den
store fotballaktiviteten i Henning i 2021.

Mvh fotballstyret i Henning IL
v/leder Benjamin Skjærvik



Årsberetning

Henning IL ski

2021

Styrets sammensetning

Leder: Ann Siri Fjær Kvam
Nestleder: Roald Wekre
Styremedlem: Anne Kathrine Bilstad Storstad
Styremedlem: Ida Kristine Dahlø Stølan
Kasserer: Vegard Forbord

Styrets arbeid

Styremøter
Det er avholdt 2 styremøter i skistyret. Styret har jobbet bra og hatt møter etter behov samt jevnlig
digital kontakt via Messenger.

Aktivitet
Våre aktiviteter bidrar til skiglede blant barn og unge. Skistyret takker alle som har bidratt med vakter
i skihytta og skitrekket. Hele aktiviteten på vola er avhengig av frivilligheten og dugnadsånden i
bygda. Vi opplever at alle har glede av denne dugnadsjobben.

Skigruppa har arrangert skileik og skitrening hver tirsdag fra januar til starten av mars. Etter hver
skileik/skitrening har det blitt servert gratis kveldsmat i skihytta. Dette har vært en suksess som
skistyret vil fortsette med i 2022 så langt det lar seg gjøre.

Kolbjørn Baadshaug har vært fast skitrener og Knut Baadshaug har vært fast smører i smørebua. De
har lagt ned en fantastisk innsats!

Sparbu IL var invitert til å delta på skitreningene. Vi hadde i perioden over 60 barn fra både Henning
og Sparbu som deltok på skitrening og skileik.

TA-sprinten ble arrangert 20. mars med 57 deltakere. Det ble dessverre ikke arrangert familiedag
samtidig på grunn av covid-19.

Sparebank 1 SMN Teamsprint ble arrangert 5. desember med 80 deltakere.

Klubbmestere i Henning 2021 ble kåret 23. mars
Herre: Kolbjørn Baadshaug



Dame: Leonora Wekre

Verv i krets og forbund

Fridtjof Rannem og Trond Iversen er TD (Teknisk Delegert) for Nord-Trøndelag Skikrets.
Fridtjof Rannem er leder anleggsutvalget i Nord-Trøndelag Skikrets.
Fridtjof Rannem er medlem av etisk komite i Norges Skiforbund

Økonomi

Skigruppa har god styring på økonomien. Gruppa hadde et overskudd på kr 25 251 og kr 222 205 på
konto.

I 2021 ble kasserer-funksjonen i gruppa overført til hovedlaget. Derfor er alle av skigruppa sine
investeringer overført i Henning Il sin hovedbalanse.

Dugnad

Vår, sommer og høst er det utført diverse dugnader på Vola. Det er utført vanlig rydding og
vedlikehold i Skitrekk, Løyper og anlegget generelt. Vi ønsker med dette å takke alle som bidrar til at
vi kan opprettholde aktiviteten på vola.

Henning 01.02.2022
Ann Siri Fjær Kvam
Leder skigruppa



ÅRSMELDING	2021	HENNING	IL	TRIM,	MOSJON	OG	FRIIDRETT


Trim,	mosjon	og	friidrett	har	etter	årsmøtet	i	2021	bestått	av:

Ellen Schjei Wekre, leder,


Silje Morken Forbord, kasserer,


Elise Martine Hesby, styremedlem, 


Anne Storsve Lund, styremedlem.


Aktivitet

2021 ble nok et annerledes år, men trimtilbudet i Henning IL har bestått i en eller annen form. Kort 
oppsummert: Allidretten har vært litt av og på etter som retningslinjer for aktivitet har endret seg. 
Trimkonkurranser via appen Gjesteboka: stor suksess med Henningvola Tour de Ski og 
Henningtrimmen. Vi fikk gjennomført tomannsstafett på Henningvola i slutten av august, med noen 
få restriksjoner (ca 60 deltakere). St Olavsloppet ble også i 2021 arrangert som et virtuelt løp. 
Fredagstrimmerne har som vanlig fått rørt på seg, med opphold i fellestreninga noen få ganger.    


Allidrett

Allidrett er blitt gjennomført som tidligere år med ungdommer som aktivitetsledere. I overkant av 20 
unger har deltatt. Mest oppmøte på de yngste gruppene (1. og 2. trinn, noen færre på 3. trinn). 
Leonora Wekre og Celine Kolstad var aktivitetsledere i sesongen 2020/2021. For sesongen 2021/2022 
er også Amelia Kolstad, Amalie Holum, Mathea Kolstad Aas og Emma Elise Hammer med som 
aktivitetsledere.  


Trimkasser:

Appen Gjesteboka erstattet de gamle trimbøkene i 2020 og brukes nå som innsjekk på turmål i 
Henning. På Henningvola Tour de Ski (185 påmeldte deltakere) har vi 8 turmål, alle i tilknytning til 
løypenettet på Henningvola eller på en topp i nærheten av løypa. Henningtrimmen, som er en 
sommerkonkurranse med 93 påmeldte deltakere i 2021, hadde 12 turmål, noen på fjellet og noen i 
bygda. Vi har opprettet til sammen 16 sjekkpunkt via Gjesteboka i Henning (nede i bygda) og på 
Henningvola. I tillegg har vi benyttet Oftenåsen som turmål på Henningtrimmen.  Totalt antall 
innsjekk på disse 17 turmålene i perioden 1. januar – 24. september er 14 513 besøkende. 
Fiskneshaugen (øverst i lysløypa) er turmålet med flest besøk: 2613. I underkant av 300 forskjellige 
personer har brukt Gjesteboka på en eller flere av Henning IL sine poster. I 2020 var dette tallet 68. 


Vinner Henningvola Tour de ski: Marte Røli Korneliussen 
Vinner sommertrimmmen: Ole Andreas Oksås


Terrengløp	og	tomannsstafett

27. august arrangerte vi stafett og terrengløp på Henningvola. I underkant av 60 deltakere. Henning IL 
var klubben med flest antall deltakere, men vi hadde også deltakere fra Sparbu IL, Verdal FIK, Ogndal 
IL og Frol IL. Stafetten var et av stevnene i Innherredskarusellen. 


Løpetrim

I 2021 har vi hatt løpetrim som fellestrening på fredager kl 18.00 gjennom hele året, bortsett fra noen 
få ganger. I vinterhalvåret er det intervalltrening som gjelder. Fra juli og ut september går 
fredagstrimmen til nye turmål. Da legger vi turene ut i terrenget, med en topp eller trimkasse som 
mål. I underkant av 20 forskjellige løpere har vært innom fredagstrimmen i løpet av året. En fast 
kjerne på 10 – 12 løpere møter trofast opp hver fredag. Vi har også noen faste firbeinte som følger 
oss. Vi har en messengergruppe med 24 medlemmer der vi melder hvor vi skal møtes for hver gang. 
Der deles også info og skrytebilder om andre trimaktivteter, som f.eks. Henningplanken, skiturer, 
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ÅRSMELDING	2021	HENNING	IL	TRIM,	MOSJON	OG	FRIIDRETT


sykkelturer, toppturer, tennistrening, klatring, samling av veistikker, m.m. Aktiviteten har foregått 
både innenlands (Henning og omegn + andre steder i Norge) og utenlands (f.eks. i Brüssel i Belgia).   


St.	Olavsloppet

Pga Covid-19 kunne ikke denne landeveisstafetten arrangeres som normalt i år heller. Men Henning IL 
stilte lag på den virtuelle utgaven av St Olavsloppet. Stort engasjement og 24 deltakere gikk, jogget og 
løp til sammen hele distansen fra Østersund til Trondheim og vel så det! Etappene ble løpt og gått 
både i Henning, i Trondheim, på Verdal’n, på Inderøy, i Oslo og i Brussel. 


Andre	aktiviteter

Trimgruppa bidro med aktivitetsopplegg og instruktører på Henningsommer, som er en aktivitetsuke 
for Henningunger i alderen 1. - 7. trinn, uka før skolestart i august. Trimgruppa arrangerte bl.a. 
Mesternes mester for de eldste barna og crossfit og natursti for de yngste. 


Møtevirksomhet

Vi har hatt ett konstituerende møte (på Teams i april), der vi oppsummerte vintersesongen og startet 
planleggingen av sommer- og høstsesongen. Teamsmøte også i mai for oppsummering av Tour de Ski 
og et turmøte der vi møttes ved Okstadsaga og gikk til Slettvola. Vi hadde også et møte midt i juli der 
vi planla trimgruppas bidrag til Henningsommer, terrengløp og trakk premier for St Olavsloppet. 
Evalueringsmøte etter sesongslutt 1. november. Ellers har det vært kontakt gjennom messenger for å 
avtale ting utenom møtene.


Økonomi

Regnskap for 2021 viser et underskudd på 990 kr. Disponibelt beløp i bank + kasse er på kr 57745. 
Penger på bok skyldes tilskudd fra hovedlaget i 2018. Inntekter til gruppa har i 2021 kommet fra 
startkontingent og kiosksalg på terrengløp og tomannsstafett, 1/3 andel av kiosksalg på skihytta 2020 
og sponsorinntekter. Utgifter: medlemskontingent i NT Fridrettskrets, startkontingent St Olavsloppet, 
årsavgift Gjesteboka, utbetaling til aktivitetsledere og noen trimpremier. 


Informasjon

Trimgruppa er en aktiv bidragsyter til www.henningportalen.no og på Henningvola eller Henning sine 
grupper på facebook gjennom hele året. Informasjon om trimtilbud og andre aktiviteter kunngjøres 
gjennom hjemmesida og på andre sosiale media. 


Avslutningsvis vil vi rette en stor takk til alle som har deltatt på et eller flere av våre trimtilbud; spreke 
unger som legger et bra grunnlag for en allsidig utvikling, foreldre og andre som stiller opp, og ivrige 
trimmere i alle aldre som er ute i all slags vær og på all slags føre på jakt etter trimpoeng.


Trim-, mosjon- og friidrettsgruppas medlemmer fortjener også ros for sin positive innstilling og evne 
til samarbeid, nytenkning og utvikling av tilbudet i Henning IL. 


Henning 10.02.2022.


Ellen Schjei Wekre, leder Trim, Mosjon og Friidret
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Bulleråsrennet 2021


 

 Medlemmer i Bulleråskomiteen fra Henning i 2021 var;


Ivar Laurgård (leder)

Brit Bjerkem Oksås (påmeldingsansvarlig ved start)

Leif Johan Austmo (saftstasjon Henning)

Ole Andreas Oksås (IT-ansvarlig)


(ansvarsområder etter konstituering i komiteen)


Første renn var i 1965, (avlyst på grunn av føreforholda i 2014 og 2015) 

Årets renn, det 54. i rekken, ble arrangert 13. og 14. mars i lettskyet vær begge dager, og noen få 
kuldegrader på formiddagen.


I 2021 ble det arrangert et koronatilpasset Bulleråsrenn som gikk over to dager, og da med kun 
trimklasse.

 

Det ble arrangert med 4 ulike startperioder fordelt på disse to dagene,  
• Lørdag 09.00-11.00 
• Lørdag 12.00-14.00 
• Søndag 09.00-11.00 
• Søndag 12.00-14.00


Det var i år ingen felles transport med buss fra Leksdal, løperne registrerte seg selv ved start- og 
målgang ved å sende sms, ingen saftstasjoner og heller ingen aktivitet eller restaurant som samler folk 
ved skihyttene.  


Vi fulgte idrettsforbundets anbefalinger: 
Kom - gå løypa - dra hjem. Og husk: Hold avstand til hverandre!


 Antall startende i år var 395 stk., derav 0 stk. i konkurranseklassen.

Noen flere startende på søndag enn lørdag (220 stk.)

Når en tar hensyn til at dette var midt i en pandemi med nedstenginger, så må vi si oss fornøyd med 
årets arrangement.


Info om antall startende og resultatlister fra tidligere år finnes på vår hjemmeside 
www.bullerasrennet.no
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Årsregnskap

Henning IL

2021



Henning IL

Resultatregnskap

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER NOTE 2021 2020
1

Driftsinntekter
Sponsor- og salgsinntekter 2 300 925 125 458

Offentlige tilskudd 3 211 477 223 700

Andre inntekter 4 366 170 379 041

Sum driftsinntekter 878 572 728 199

Driftskostnader

Varekostnad 113 129 107 269

Lønns- og personalkostnader 5 34 809 25 570

Avskrivninger 7 93 786 77 623

Andre driftskostnader 6, 5 508 997 645 264

Sum driftskostnader 750 721 855 726

Driftsresultat 127 851 −127 528

Finansposter
Finansinntekter 2 149 6 254

Finanskostnader 0 0

Sum finansposter 2 149 6 254

ÅRSRESULTAT 129 999 −121 273

Disponering av årets resultat

Til (fra) egenkapital 129 999 −121 273

Sum disponering 129 999 −121 273



Henning IL

Balanse

EIENDELER NOTE 2021 2020

Anleggsmidler

Varige driftsmidler

Tomter, bygninger og annen fast eiendom 7 306 737 0

Maskiner og anlegg 7 140 414 38 809

Inventar og utstyr 7 16 030 42 124

Sum varige driftsmidler 463 182 80 933

Sum anleggsmider 463 182 80 933

Omløpsmidler

Varer

Varelager 8 0 0

Sum varelager 0 0

Fordringer

Kundefordringer 9 33 443 29 075

Andre kortsiktige fordringer 10 −16 202 24 173

Sum fordringer 17 241 53 248

Investeringer

Aksjer og andeler i foretak i samme konsern 30 000 30 000

Markedsbaserte aksjer 2 500 2 500

Sum fordringer 32 500 32 500

Bankinnskudd, kontanter o.l. 11 1 180 201 1 358 723

 

Sum omløpsmidler 1 229 942 1 444 471

SUM EIENDELER 1 693 124 1 525 404

EGENKAPITAL OG GJELD NOTE 2021 2020

Egenkapital med selvpålagte restriksjoner

12 0 0

12 0 0

Sum egenkapital med selvpålagte restriksjoner 0 0

Annen egenkapital
Egenkapital 12 1 524 627 1 593 588

Årsresultat 12 129 999 −120 764



Sum annen egenkapital 1 654 626 1 472 824

Sum egenkapital 1 654 626 1 472 824

Annen langsiktig gjeld

Lån 13 0 0

Avsetninger fond 0 0

Sum langsiktig gjeld 0 0

Kortsiktig gjeld

Leverandørgjeld 38 498 42 943

Skatt og offentlige avgifter 0 0

Annen kortsiktig gjeld 14 0 9 636

Sum kortsiktig gjeld 38 498 52 579

Sum gjeld 38 498 52 579

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1 693 124 1 525 403



Henning IL

Noter til regnskapet

Note 1 Regnskapsprinsipper
Årsregnskapet er satt opp i samsvar med Regnskaps- og revisjonsbestemmelsene for små 

organisasjonsledd tilknyttet NIF.

Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld
Regnskapet er ført etter regnskapsprinsippet. Dette innebærer at inntekter er registrert i den periode de er

inntjent og utgifter er registrert i den periode de er påløpt.

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk, er klassifisert som anleggsmidler. Andre eiendeler er klassifisert 

som omløpsmidler. Fordringer som skal tilbakebetales innen et år er klassifisert som omløpsmidler. 

Ved klassfisering av kortsiktig og langsiktig gjeld er tilvsvarende kriterier lagt til grunn.

Anleggsmidler er vurdert til anksaffelseskost, men ikke til høyere verdi enn gjelden knyttet til anleggsmidlet. 

Dersom virkelig verdi av anleggsmidler er lavere enn balanseført verdi og verdifallet forventes ikke å være

forbigående, er det foretatt nedskrivning til virkelig verdi.

Anleggsmidler med begrenset økonomisk levetid avskrives lineært over den økonomiske levetiden men

minst med et årlig beløp som tilsvarer nedbetalingen av langsiktig gjeld tilknyttet anlegget.

Omløpsmidler er vurdert til laveste av anskaffelseskost og fremtidig salgsverdi fratrykket salgskostnader.

Annen langsiktig gjeld og kortsiktig gjeld er vurdert til pålydende beløp.

Eiendeler og gjeld i utenlandsk valuta
Pengeposter i utenlandsk valuta er i balansen omregnet til balansedagens kurs.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppført i balansen til pålydende etter fradrag for avsetning til

forventet tap. Avsetning til tap gjøres på grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene. 

Bankinnskudd, kontanter o.l.
Bankinnskudd, kontanter o.l. inkluderer kontanter, bankinnskudd og andre betalingsmidler med forfallsdato

som er kortere enn tre måneder fra anskaffelse.

Inntektsføringsprinsipper
Driftsinntekter og offentlige tilskudd inntektsføres når de er opptjent.

Sponsorinntekter inntektsføres over avtaleperioden.

Barteravtaler inntektsføres på grunnlag av de mottatte verdier i den perioden verdien mottas. Motsvarende 

kostnader blir kostnadsført i samme periode.

Periodiseringsregler
Utgifter kostnadsføres i samme periode som tilhørende inntekt

For prosjekter som har øremerkede midler der aktiviteten ikke er fullført ved periodens utløp, foretas det 

inntektsavsetninger.

Note 2 Salgs- og sponsorinntekter
Regnskapsposten består av: 2021 2020
Salgsinntekter 187 925 62 258

Sponsorinntekter 113 000 63 200

Barteravtaler 0 0

Sum 300 925 125 458



Note 3 Offentlige tilskudd
Regnskapsposten består av: 2021 2020
Tilskudd fra Steinkjer kommune 20 000 40 000

Tilskudd fra Trøndelag fylke

Lokale aktivitetsmidler 60 958 52 848

Momskompensasjon 66 818 28 151

Andre tilskudd 75 924 65 280

Sum 223 700 186 279

Note 4 Andre inntekter
Regnskapsposten består av: 2021 2020
Medlemskontingenter 46 500 62 400

Treningsavgifter 0 34 500

Dugnadsinntekter 0 76 250

Egenandeler 0 0

Andel overskudd skihytta 0 0

Grasrotandel 37 460 0

Andre inntekter 269 987 340 934

Sum 353 947 403 334

Note 5 Lønns- og personalkostnader 
Denne posten vedrører lønn, arbeidsgiveravgift og andre personalkostnader samlet for administrasjon,

trenere, støtteapparat og andre. 2021 2020
Lønn og honorarer 34 510 25 570

Arbeidsgiveravgift 0

Pensjonskostnader 0

Andre lønnskostnader 299

Sum 34 809 25 570

Honorar og annen godtgjørelse til ledende personer Honorarer
Styreleder 5 000

Kasserer 3 000

0

Note 6 Andre driftskostnader
Regnskapsposten består av: 2021 2020
Kontor- og administrasjonskostnader 2 733 728

IT-kostnader 30 605 31 041

Idrettsutstyr, medisinskutstyr og drakter 111 532 152 574

Idrettsfaglig bistand, fysioterapi og lege

Reise- og oppholdskostnader 0 0

Serie- og turneringskostnader 4 559 15 988

Andre kostnader 475 659 613 494

Sum 508 997 645 263

Note 7 Varige driftsmidler
Balanseposten består av: Annet utstyr 2021
Verdi 01.01 0 40 652

Tilgang 516 316

Avgang 0

Tap avgang driftsmiddel 0

Anskaffelseskost 31.12 0 556 968



Akk. Avskrivninger pr 31.12 93 786

Bokført verdi pr 31.12 0 463 182

Årets avskrivninger 97 786 97 786

Økonomisk levetid 3/5år

Avskrivningsplan Lineær

Tilgang 2021 Avskrivningstid

Bytte tak/dører klubbhus 283 362 10 år

Gapahuk Henningvola 50 000 10 år

Fra fotballgruppa: 11-ermål, robotklipper, 3-erbane, linjemalevogn 31 509 3 år

Snøscooter 88 000 3 år

Fra skigruppa: utstyr til skileik 7 705 3 år

7-ermål 41 238 3 år

3-ermål 10 776 3 år

Vaffeljern 1 038 2 år

Bålpanne skihytta 2 689 3 år

Note 8 Varelager
Balanseposten består av: Antall Ansk. kost 2021 2020

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

Sum 0 0

Note 9 Kundefordringer

Debitormassen er oppført til pålydende med fradrag for usikre fordringer på kr. 33443.

Av kundefordringene er kr 1250 over 180 dager og kr 500 mellom 120-150 dager.

Note 10 Andre kortsiktige fordringer
Balanseposten består av: 2021 2020

Forskuddsbetalte kostnader −16 202 22 242

Opptjente, ikke innbetalte, inntekter 0 0

Periodiserte sponsorinntekter 0 0

Andre kortsiktige fordringer 0 0

Sum −16 202 22 242

Note 11 Bankinnskudd
Hovedlaget 735 862

Fotballgruppa 86 693

Skigruppa 222 205

Trimgruppa 57 745

Frivillig løypeavgift Vola 6 563

Oppussing klubbhuset 2 281

Henningsommmer 12 036

Minnegaver skihytta 36 296



Vola - gave sosiale aktiviteter 20 518

Skattetrekk 2

SUM 1 180 201

Note 12 Egenkapital Bundet Annen Sum

egenkapital egenkapital egenkapital
Egenkapital pr 01.01 0 1 119 313 1 119 313

Årets endring i egenkapital: 405 314

Årets resultat til annen egenkapital 129 999

Egenkapital pr. 31.12 0 1 654 626 1 654 626

Note 13 Lån
Bokført gjeld: 2021 2020
Pantelån 0 0

Øvrig langsiktig gjeld 0 0

Sum 0 0

Note 14 Annen kortsiktig gjeld

Regnskapsposten består av: 2021 2020

Periodiserte tilskudd 0 0

Andre periodiseringer 0 0

Påløpte feriepenger 0 0

Mottatte ikke opptjente inntekter 0 0

Øvrige påløpte kostnader 0 0

Sum 0 0

Note 15 Antall medlemmer
Ved utgangen av 2021 var totalt antall medlemmer: 323 medlemmer. 120 vanlig medlemmer, 114 aktive barn,

77 aktive voksne, 129 aktive familiemedlemmer, 8 æresmedlemmer.

Note 16 Annet det synes essensielt å opplyse om?

Avdelingsregnskap Inntekter Kostnader Resultat 2021 Resultat 2020

Båbufjellet 155 000,00 kr 110 995,00 kr 44 005,00 kr −25 367,00 kr

Fotballgruppa 132 807,00 kr 146 497,00 kr −13 689,00 kr −50 012,00 kr

Henningsommer 88 810,00 kr 83 643,00 kr 5 167,00 kr 8 466,00 kr

Henningvola skianlegg/skihytte 59 260,00 kr 86 314,00 kr −27 054,00 kr −19 431,00 kr

Hovedlaget 284 311,00 kr 72 322,00 kr 211 989,00 kr −46 343,00 kr

Poengtrøa anlegg/klubbhuset 2 816,00 kr 132 481,00 kr −129 665,00 kr −134 447,00 kr

Servicekjøring 41 400,00 kr 26 875,00 kr 14 525,00 kr 6 929,00 kr

Skigruppa 85 074,00 kr 59 822,00 kr 25 251,00 kr −28 965,00 kr

Trimgruppa 16 654,00 kr 17 644,00 kr −990,00 kr −5 302,00 kr

Åpen skihytte Henningvola 12 520,00 kr 12 520,00 kr 0,00 kr 1 090,00 kr



Til årsmøtet i Henning IL

Valgt revisors beretning

Uttalelse om årsregnskapet

Vi har revidert årsregnskapet for Henning IL i henhold til NIFs regnskaps- og revisjonsbestemmelser.

Årsregnskapet for regnskapsåret 2021 viser et overskudd på kr 129 999.

Vi har utført følgende revisjonshandlinger:

Vi har vurdert om årsregnskapet er utarbeidet og fastsatt i samsvar med NIFs regnskaps- og
revisjonsbestemmelser, herunder om idrettslagets styre har oppfylt sin plikt til å sørge for ordentlig og
oversiktlig registrering og dokumentasjon av regnskapsopplysninger i samsvar med bestemmelsene.

Konklusjon

Veldig ryddig og oversiktlig regnskap. Vi har ingenting å anmerke.

Vi mener at regnskapet og regnskapsføringen er i samsvar med NIFs regnskaps- og
revisjonsbestemmelser, og at årsregnskapet kan fastsettes som Henning Idrettslags årsregnskap for
2021.

Henning, 07.02.22
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Resultatbudsjett
(2022)

Side  av 1 4Tripletex - Webbasert økonomisystem og prosjektverktøy

Budsjett

Periode:

Resultatbudsjett

2022

Selskap

Resultatbudsjett (2022)

Regnskapskonto Jan Febr Mars April Mai Juni Juli Aug Sept Okt Nov Des 2022

 

Driftsinntekter

3120 Sponsor 58 000 45 000 10 000 113 000

3200 Salgsinntekt, utenfor avgiftsområdet 13 000 85 000 4 000 102 000

3210 Kiosksalg 2 000 3 000 8 000 2 000 7 000 9 000 4 000 2 000 2 000 39 000

3250 Egne stevner og arrangement 5 000 1 000 6 000 12 000

3400 Tilskudd 5 000 15 000 13 000 30 000 61 000 5 000 82 000 211 000

3602 Servicekjøring 5 000 5 000 5 000 5 000 20 000

3603 Fjellveien Fossan-Henningvatnet 80 000 80 000

3605 Leieinntekt fast eiendom utenfor avgiftsområdet 11 000 11 000

3920 Medlemskontingenter 50 000 50 000

3930 Treningsavgift 20 000 20 000

3950 Turneringsinntekter 5 000 9 000 14 000

3960 Lotterier, bingo, dugnadsinntekt etc 13 000 13 000 87 000 113 000

138 000 24 000 31 000 143 000 32 000 7 000 124 000 111 000 63 000 5 000 107 000 785 000

 

Driftskostnader

4000 Innkjøp av råvarer og halvfabrikater 5 000 5 000

4300 Innkjøp av varer for videresalg 5 000 4 000 19 000 1 000 6 000 2 000 51 000 -3 000 19 000 104 000

4500 Fremmedytelse og underentreprise 2 000 2 000

5000 Lønn til ansatte 8 000 1 000 1 000 23 000 1 000 34 000
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Side  av 2 4Tripletex - Webbasert økonomisystem og prosjektverktøy

Resultatbudsjett (2022)

Regnskapskonto Jan Febr Mars April Mai Juni Juli Aug Sept Okt Nov Des 2022

5095 Periodisering av lønn 1 000 -1 000 1 000 22 000 -22 000 -1 000

6000 Avskrivning på bygninger og annen fast eiendom 2 000 2 000 3 000 4 000 4 000 4 000 4 000 4 000 4 000 4 000 35 000

6015 Avskrivning på maskiner 2 000 2 000 3 000 3 000 3 000 3 000 3 000 3 000 3 000 2 000 2 000 2 000 31 000

6017 Avskrivning på inventar 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 24 000

6100 Frakt, transportkostnad og forsikring ved 
vareforsendelse

4 000 4 000

6200 Elektrisitet 8 000 8 000 7 000 6 000 4 000 3 000 3 000 3 000 5 000 6 000 8 000 8 000 69 000

6301 Baneleie 3 000 9 000 12 000

6320 Renovasjon, vann, avløp o.l. 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 12 000

6360 Renhold 1 000 1 000 1 000 1 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 1 000 1 000 18 000

6390 Annen kostnad lokaler 1 000 1 000 2 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 12 000

6400 Leie maskiner 2 000 2 000

6440 Leie transportmidler 2 000 2 000

6540 Inventar 4 000 1 000 2 000 7 000

6550 Driftsmateriale 1 000 1 000 1 000 19 000 3 000 4 000 29 000

6552 Datautstyr (software) 3 000 3 000 3 000 3 000 3 000 3 000 3 000 3 000 3 000 2 000 2 000 1 000 32 000

6570 Arbeidsklær og verneutstyr 1 000 1 000 2 000

6590 Annet driftsmateriale 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 5 000

6620 Reparasjon og vedlikehold utstyr 5 000 1 000 6 000

6690 Reparasjon og vedlikehold annet 1 000 1 000

6790 Annen fremmed tjeneste 3 000 1 000 2 000 62 000 2 000 70 000

6860 Møte, kurs, oppdatering o.l. 1 000 3 000 3 000 3 000 10 000
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Resultatbudsjett (2022)

Regnskapskonto Jan Febr Mars April Mai Juni Juli Aug Sept Okt Nov Des 2022

7000 Drivstoff, selskapets transportmidler 1 000 1 000 2 000 1 000 5 000

7020 Vedlikehold, selskapets transportmidler 1 000 1 000

7400 Kontingent, fradragsberettiget 2 000 5 000 4 000 3 000 2 000 16 000

7410 Påmelding serier, turneringer 1 000 2 000 2 000 5 000

7420 Gave, fradragsberettiget 1 000 5 000 2 000 2 000 4 000 17 000 31 000

7500 Forsikringspremie 3 000 3 000 10 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 4 000 4 000 4 000 4 000 42 000

7630 Kontroll-, prøve- og stempelavgift 3 000 3 000

7750 Eiendoms- og festeavgift 5 000 5 000

7790 Annen kostnad, fradragsberettiget 1 000 68 000 5 000 26 000 100 000

45 000 43 000 60 000 94 000 53 000 37 000 27 000 116 000 88 000 29 000 49 000 95 000 736 000

 

Finansinntekter

8050 Annen renteinntekt 2 000 2 000

2 000 2 000

 

Finanskostnader

(Velg konto)

 

Ekstraordinære inntekter

(Velg konto)

 

Ekstraordinære kostnader

(Velg konto)
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Henning IL
NO 941 455 255

Resultatbudsjett
(2022)

Side  av 4 4Tripletex - Webbasert økonomisystem og prosjektverktøy

Resultatbudsjett (2022)

Regnskapskonto Jan Febr Mars April Mai Juni Juli Aug Sept Okt Nov Des 2022

Resultat

Driftsinntekter 138 000 24 000 31 000 143 000 32 000 7 000 124 000 111 000 63 000 5 000 107 000 785 000

Driftskostnader 45 000 43 000 60 000 94 000 53 000 37 000 27 000 116 000 88 000 29 000 49 000 95 000 736 000

Driftsresultat 93 000 -19 000 -29 000 49 000 -21 000 -30 000 -27 000 8 000 23 000 34 000 -44 000 12 000 49 000

Finansinntekter 2 000 2 000

Finanskostnader

Ekstraordinære inntekter

Ekstraordinære kostnader

Resultat før skatt 93 000 -19 000 -29 000 49 000 -21 000 -30 000 -27 000 8 000 23 000 34 000 -44 000 14 000 51 000



Valgkomitéens innstilling 2022

Verv Navn Valgt År igjen i 2022
Hovedlaget
Leder Per-Ole Austmo 2022 1
Kasserer Vegard Forbord 2022 2
Styremedlem Kristin Rannem 2021 1
Styremedlem Odd Reidar Austmo 2021 1
Styremedlem Randi Nilsen 2022 2
Styremedlem Trine Axelberg 2022 2
1. vara Judith Moen 2022 2
2. vara Stina Musum 2021 1

BA-komite
Leder Odd Reidar Austmo
Skihytta
Klubbhuset
Gressbane
Skistadion

Skigruppa
Leder Vegard Forbord 2022 1
Styremedlem Lars Erik Susegg 2022 2
Styremedlem Ida Kristin Dahlø Stølan 2021 1
Styremedlem Anne Kathrine Bilstad Storstad 2021 1

Fotballgruppa
Leder Silje-Adelaide Austmo 2022 1
Styremedlem Jon Sokrates Kolset 2022 2
Styremedlem Jøran Dahl 2021 1
Styremedlem Sondre Fosmo 2021 1

Trimgruppa
Leder Anne Storsve Lund 2022 1
Styremedlem Veronica Bjørnes Lie 2022 2
Styremedlem Elise Martine Hesby 2021 1
Styremedlem Silje Forbord 2021 1

Valgkomité
Leder Kristin Rannem 2020 1
Medlem Lise Storstad Aas 2021 2
Medlem Kåre Svepstad 2022 3

Bulleråsrennkomité
Medlem Ole Andreas Oksås 2021 1
Medlem Leif Johan Austmo 2022 2



Medlem Torstein Sørli 2022 2
Medlem Jøran K. Dahl 2021 1
Vara Ivar Laurgård 2021 1

Revisorer
Medlem Birgit Arntzen 2022 1
Medlem Birgitte Hovdan 2022 1
Vara Ivar Laurgård 2022 1

Utsendinger
Steinkjer skidrift Leder skigruppa
Vara Steinkjer skidrift Leder Henning IL
Fjellvegen Leder Henning IL
Lysheim Grendehus Nestleder Henning IL
Kjenne du Båbufjellet Leder trimgruppa
Henning Samfunnshus vennerSekretær Henning IL
Henning Lev Vel Leder Henning IL



Æresmedlem Henning Idrettslag. 
Årsmøte i Henning 170222 
 
Et aktivt idrettslag har behov for sine ild sjeler og ivrige medlemmer – det er dette som er «hjertet» i 
klubben og for mange er Henning «Klubben i sitt hjerte» 
 
I statuttene for idrettslaget står det at æresmedlemskap kan tildeles for gode prestasjoner, langt 
engasjement og arbeid for klubben på mange plan. 
 
Det er nå flere år siden vi har tildelt æresmedlemskap – og hovedstyret har nå igangsatt en prosess 
på og arbeid for å tilkjennegi innsatsen som blir lagt ned av enkeltpersoner. 
 
Personen som vi ved dette årsmøtet vil gjøre heder på har gjennom mange år gjort en stor innsats for 
klubben, bygda, samfunnet og ikke minst folkehelsa. 
Personen har selv vært en aktiv utøver i yngre år, har utallige treningstimer og konkurrert for klubben, 
men det er ikke for innsatsen i sporet at vedkommende nå blir æresmedlem. 
Tildelingen skjer etter innsatsen som er lagt ned spesielt for tilrettelegging for allmennhetens 
muligheter til å forbedre og ta vare på sin egen helse.  
Utallige timer , dager og år er lagt ned for å bygge broer, lage klopper, rydde løyper og merke stier og 
skilte hver «kul» og «bekk» på Henningvola. 
Jobbe aktivt for at «ti på topp» har lagt turmål til bygda og fjellet «vårt» . 
I tillegg har han vært aktiv i kongeriket som TD på utallige skirenn og vært en meget aktiv 
styremedlem i Steinkjer ski drift som har resultert i et godt samarbeid og flott utvikling av vårt 
fantastiske løypenett. 
 
Herved utnevnes Trond Iversen som æresmedlem i Henning Idrettslag. 
 
 
 
 
Per-Ole Austmo 
Leder Henning IL 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